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Memnuniyet

Tabloda duygularin yukari ciktikca yogunlugu, saga gittikce memnuniyet diizeyi artmaktadir. Buna goére yogunlugu yiiksek ve
memnuniyeti diisiik duygularda 6grencilerin 6z diizenleme becerilerini kullanmasi 6nerilmektedir. Bu uygulamalar sakinlesme

kartlarini kullanma, ortam degistirme, bireysel olumlu telkin yonteminden faydalanma ve tersine hareket etme
(hareketliyse durma, duruyorsa hareketlenme gibi) olabilir.
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