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Su Ayak izimi Azaltiyorum!

Kavramsal Beceriler:
KB2.Biitiinlesik Beceriler
KB2.4.Coztimleme Becerisi
KB2.4.SB2. Parcalar arasindaki iliskileri belirlemek
KB2.6.Bilgi Toplama Becerisi
KB2.6.SB2. Belirledigi araci kullanarak olay/konu/durum hakkindaki bilgileri bulmak
KB2.6.SB4. Olay/konu/durum hakkindaki ulasilan bilgileri kaydetmek
KB2.15.Yansitma Becerisi
KB2.15.SB1. Deneyimi gézden gecirmek
KB2.15.SB2. Deneyime dayali ¢cikarim yapmak
KB2.15.SB3. Ulasilan ¢cikarimlari degerlendirmek
KB1.Temel Beceriler
KB1.2.0kuma
KB1.6.Secme
KB1.12.Kaydetme
Egilimler:
El. Benlik Egilimleri
E1.1. Merak
E1.6. Secicilik
E2. Sosyal Egilimler
E2.2. Sorumluluk
E2.5. Oyunseverlik
E3. Entelektiiel Egilimler
E3.1. Muhakeme
E3.2. Odaklanma
E3.6. Analitiklik
E3.10. Elestirel Bakma

Programlar Arasi Bilesenler:
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri:
SDB1. Benlik Becerileri
SDB1.2. Kendini Duzenleme (Oz Diizenleme Becerisi)
SDB1.2.SB3. Bir hedefi gerceklestirebilmek igin kendi duygu, diistince ve davranislarini
izlemek ve yonetmek
SDB1.2.5B3.G3. Hedefleriyle ilgili is veya eylemleri pratikte uygular.
SDB1.3. Kendine Uyarlama (Oz Yansitma Becerisi)
SDB1.3.SB1. Kendini degerlendirmek
SDB1.3.SB1.G1. Mevcut duygu, dastnce ve davranislarini inceler.
SDB1.3.SB1.G2. Mevcut duygu, dtstnce ve davranislarini degerlendirir.

SDB1.3.SB1.G3. Mevcut duygu, dustince ve davranislarini ortaya cikaran faktorleri
tanimlar.



SDB2. Sosyal Yasam Becerileri
SDB2.1.1letisim Becerisi
SDB2.1.SB1. Baskalarini etkin sekilde dinlemek
SDB2.1.SB1.G3. Baskalarinin anlattiklarini dinlemek icin onlara zaman ayirir.
SDB2.1.5B1.G4. Baskalarini dinlerken ne karsilik verecegini distinmekten ¢cok ne
soylediklerini anlamaya calisir.
SDB2.3. Sosyal Farkindalik Becerisi
SDB2.3.SB2. Bagkalarinin duygularini, distncelerini ve bakis acilarini anlamak
SDB2.3.SB2.G1. Baskalarinin mevcut bir durum hakkinda farkli dtistinebilecegini ve
hissedebilecegini fark eder.
SDB2.3.SB4. Toplumsal normlar hakkinda bir anlayis gelistirmek
SDB2.3.SB4.G3. Okulunun, yasadigi toplumun veya dinyanin bir ihtiyacini/ sorununu
kesfeder.
SDB3.Ortak/Birlesik Beceriler
SDB3.2. Esneklik Becerisi
SDB3.2.SB2. Yeni durumlara uyum saglamak
SDB3.2.SB2.G3. Secmis oldugu ¢6zum yolunu uygular.
Degerler:
D2.Aile Biitiinliigii
D2.3. Aile Ici lletisimi Guclendirmek
D2.3.2. Aile ici etkili iletisimin saglayacagi yararlari fark eder.
D5.Duyarhhk
D5.2. Cevreye ve Canlilara Deger Vermek
D5.2.1. Cevre sorunlarina yol agabilecek davranislardan kacinir.
D5.2.4. Tuketim tercihlerini sturdtrulebilirlige katkida bulunacak sekilde yapar.
D16.Sorumluluk
D16.3. Gorev Bilincine Sahip Olmak
D16.3.5. Sorumluluklarini yerine getirmek icin ic motivasyon gelistirir.
D17Tasarruf
D17.2. Israftan Kacinmak
D17.2.5. Yer alti ve yer Ustl kaynaklarini amacina uygun ve 6zenli kullanir.
Okuryazarlik Becerileri:
OB1. Bilgi Okuryazarhgi
OB1.2. Bilgiyi Toplama
OB1.2.SB4. Bir olay, konu ve durum ile ilgili ulasilan bilgileri kaydetmek
OB1.5. Bilgiyi Kullanarak Elestirel Dtistinme
OB1.5.SB2. Bilgiyi kullanarak olay/konu/durum veya problem ile ilgili akil ytritmek
OB1.5.SB3. Bilgiyi kullanarak yaptigi akil yarutme ile ulastigi cikarimlari yansitmak



OB2. Dijital Okuryazarhk
OBZ2.1. Dijital Bilgiye Ulasma ve Dijital Bilgiyi Tanima
OB2.1.SBT1. Dijital bilgiye erisim yollarini bilmek
OBZ2.4. Dijital Bilgiyi Anlamlandirma
0OB2.4.SB4. Dijital bilgi tizerinden ¢ikarim yapmak
OB6. Vatandashk Okuryazarhgi
OB6.3. Vatandaslik Hak ve Sorumluluklarini Kullanma
0OB6.3.5B2. Hak ve sorumluluklarini yerine getirmek
OBS8. Siirdiiriilebilirlik Okuryazarhgi
OB8&.2. Surdurulebilir ve Surdurulebilir Olmayan Sistemleri Anlama
OB8.2.SB1. Surdurulebilir ve strdarulebilir olmayan surecleri tanimlamak
OB8&.3. Surdurulebilir ve Strdurulebilir Olmayan Sistemleri Cozimleme
OB8&.3.SB2. Surdurtlebilirligi saglayan sistem parcalari arasindaki dénguleri anlamak
OB8&.7. Sistemlerin Surdurulebilirligini Etkileyen Problemleri Cézme
OB8&.7.SBb5. Sistemlerin strdurdlebilirligini etkileyen problemlerin ¢ézimune iliskin
yansitmada/degerlendirmede bulunmak
OB8&.7.5B6. Sistemlerin strdarulebilirligini etkileyen problemlere yeni ve yaratici ¢éziim
onerileri gelistirmek
0B8.8. Sistemlerin Surdurilebilirligi icin Gelistirdigi Goziim Onerilerini Eyleme
Donusturmek
OB8.8.SB2. Belirledigi eylem planinin olasi giktilarinin etkilerini belirlemek igin farkli
taraflarla soysal etkilesimlerde bulunmak
OB8.8.SB3. Sosyal etkilesimler sonucunda dtizenledigi eylem planini uygulamak

Stre: 40 dakika

On Hazirlik:

» Ekte yer alan “Su tasarrufu Anketi” ile “Su Bsarrufu Taahhut Kartlari” 6grenci sayisi kadar
cogaltihr.

+ Ogrencilerden evlerine gelen son su faturasini saklamalari istenir.

Yonerge:

Gruplama

Ogrenciler sirasiyla sagdan sola dogru dg8rencilere “su”, “ayak” “izi". “nedir?” sorusundaki
kelimeler ile isimlendirilir. Su ismini alanlar bir grup, ayak ismini alanlar bir grup, izi ismini
alanlari bir grup ve nedir ismini alanlar bir grup olacak sekilde 4 ayri grup olusturulur.
Ogrencilerin gruplarina yerlestikten sonra “Su ayak izi nedir?” sorusu sorulur. 3-4 égrenciden
yanit alinir. Asagidaki sorular ipucu olarak kullanilarak 6grencilerin kavram Gzerinde
dustnmeleri saglanir:

« Kullandigimiz kiyafetlerin tGretiminde harcanan suya ne olur?
+ Yiyeceklerin yetismesi pisirilmesi gibi stireclerde kullandigimiz suya ne olur?
» Yagmur yagdiktan sonraki su nereye gider?



“Su ayak izi bir kisinin, toplumun, sirket ya da tlkenin hizmet tretmek icin kullandigi toplam
temiz su miktaridir. Toplamda Ug¢ farkl su ayak izi kavrami bulunmaktadir:

« Mavisu ayakizi: Bir mali tretmek icin ihtiyag duyulan yluzey ve yeralti tatl su kaynaklari yani
tath su denildiginde akla gelen su kaynagidir. Mavi su ayak izi, genellikle tarimsal
faaliyetlerle artar.

* Yesil su ayak izi: Satin alinan herhangi bir Urinde veya gunluk herhangi bir aliskanlikta
tuketilen suyun kagta kaginin yagmur suyu kaynakli oldugunu ifade eder.

 Grisu ayak izi: Mal ve hizmet Gretimi ile kirlenen sudur.”

Su Ayak izi Dedektifi Oyunu

“Simdi birazdan size bazi goérseller gosterecegim. Gorseldeki yiyecek ya da giyecegin
Ureticiden tuketiciye ulasana kadar kag litre su harcadigini grubunuzla tartisarak bir tahminde
bulunacaksiniz. Grupga ortak tahmininizi bir kdgida yazmalisiniz.” denir ve Ek'te yer alan “Su
Ayak izi Kartlari"ndaki gorseller akilli tahtadan yansitilarak gosterilir. 1 dakika stire baslatilir.
Sdare bitiminde gruplarin sézcileri ayni anda tahminlerini kaldirir. Tahmini en dogru sayiya
yaklasan grup 10 puan alir. Sirayla tim gorsellerle ilgili tahminler alindiktan sonra en ¢ok puan
toplayan grup "Sinifin Su Ayak izi Dedektifleri Sampiyonu" ilan edlilir.

Dogru yanitlar:

* Tadet 150 gr hamburger icin 2.400 litre su harcaniyor.

1 bardak (200 ml) stt igin 200 litre su harcaniyor.

+ Bir kot pantolon Uretilirken yaklasik olarak 11.000 litre su harcaniyor.

1dilim 30 gr bugday ekmegi icin 40 litre su harcaniyor.

Tek bir tisortun yapiimasinda 2.700 litre su harcaniyor.

Su Ayak izi Hesaplama

“Az 6nce oynadigimiz oyunda sasirdiginiz bir bilgi oldu mu? Daha énce bir fincan kahvenin
Uretilmesinde 140 litre su harcandigini, bir hamburgerin dretiimesinde 2400 litre su
harcandigini biliyor muydunuz?” sorulariyla 6zellikle tisért, pantolon gibi esyalari sadece
moda oldugu icin ihtiyacimiz olmamasina ragmen satin alirken ya da yiyemeyecegimizden
fazla yemek alip israf ederken daha dikkatli olmamiz gerektigi gibi dnemli noktalara deginilir.
Ardindan sinif olarak su ayak izi hesaplamasi yapilir. (Istenilen bir su ayak izi hesaplama
sitesinden faydalanilabilir.) Su ayak izini ttm 6grencilerin ulasabilecekleri bilgisayar varsa
bireysel hesaplattirilir. Yoksa 68retmen tahtadan su ayak izi anketini acar, oylama yaparak
sinifin ortalama olarak cevaplarini ortak karar dogrultusunda cevaplandirir ve sinifin su ayak
izini hesaplar. Bu noktada su ayak izini azaltabilmek icin alinabilecek onlemler Gzerine
konusulur. Ornegin dis fircalarken suyu kapali tutmak, dus alirken daha kisa surelerde kalmak,
musluklari tamamen kapali birakmak, akan suda degil, su dolu kapta yiyecekleri yikamak,
bulasiklari elde yikamak yerine bulasik makinasinda yikamanin tercih edilebileceginden
bahsedilir.



Cikis Bileti: Ailem is Basinda

Ogrencilerden su dedektifi olarak evde aile bireylerinden birinin bir giin icindeki su kullanimi
ile ilgili ekte yer alan “Su Dedektifi Anketi"ni doldurmasini saglamalari istenir. Ekte yer alan
“Su Tasarrufu icin Taahhut Karti”ni hem aile bireylerinden bir kisi hem de 6grencinin kendisi
tarafindan doldurmasi istenir. Okulda su tasarrufu taahhtt panosu hazirlanir, kartlar buraya
asllir ve 6grenciler birbirlerine taahhudtlerini sunarlar.

Ogrencilerden evlerine gelen bir sonraki ayin su faturasi ile etkinlik éncesi sakladiklari su
faturasini karsilastirmalari istenir. Aradaki fark Gzerine konusulur. Basarma hissi iyi gelecektir.

Farkhlastirma Calismasi

Destekleme:

Su ayak izini hesaplama galismasini ktictk gruplar halinde ytruterek, 6grencilerin birbirlerine
yardimci olmalarini saglayabilirsiniz.

Zenginlestirme:
Ogrencilerden su ayak izini hesaplamada farkli dijital araclar bulmalarini ve ¢ikan sonuglar
karsilastirarak degerlendirmelerini isteyebilirsiniz.



EK: SU AYAK iZi KARTLARI

1 hamburger

1 dilim bugdag ekmegi

1 bardak sut




EK: SU DEDEKTIFi ANKETI

Aileninizde bulunan her bireyin anketi doldurmasini
saglayin.
Isim:

Su dedektifi olarak bu ankete katildiginiz i¢in tesekkir
ederiz.

Verdiginiz bilgiler farkindahgimizi artirip harekete
gecmemizi saglayarak, su ayak izimizi azaltmamiza
yardimci olacak.

Latfen bir gin boyunca su kullaniminizi dustdnerek
asagidaki tabloyu doldurun.

GUndn Saati Faaliyet Suare

Notlar

Cocugunuzun
herhangi bir su
tasarrufu fikrini
yazabilmesiicin

bu kismi bos
birakin.

Ornegin 07.00 Dus 10 dakika

Saclarimi
sampuanlarken
suyu kapattim.

Dus suresinin
azaltilmasi

*Bu etkinlik 6rnegi https://www.sukasifi.org/download-resources sitesinden esinlenerek olusturulmustur.




EK: SU TASARRUFU TAAHHUT KARTLARI
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