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TESEKKURLERIMIZLE

Bogazici Universitesi Covid-19 Aile Arastirma grubuna, Covid-19 kisitlamalarinin
aile yasantisi Gzerine etkilerine ydnelik 6lceklerin Tarkge formlarini paylastiklari
icin tesekkir ederiz. Olgeklerin orijinalleri University of Sussex, School of
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Ogretmen Akademisi Vakfi' tarafindan tasarlanan ve ytratilen “Pandemi Doneminde Giindelik Pratikler,
Algi ve Egitim ihtiyaclari Arastirmasi” kapsaminda, Covid-19 pandemisine bagli karantina ve uzaktan egitim
surecinin 6gretmen ve ebeveynlerde yarattigi etki ile 6gretmen ve velilerin genel durum ve ihtiyaglarinin
saptanmasi hedeflenmistir.

Arastirmanin ikincil amaglari su sekilde listelenehbilir:

+ Ogretmen ve Velilerin Genel Demografik Saptamasi
+Uzaktan Egitim Oncesi ve Sonrasinda Ogretmene Diisen Ogrenci Sayilari

+ Pandemi Surecinde Ogretmenlerin Duygu Durumlari, Gundelik Pratikleri,

Algi ve ihtiyaclari C D

* Pandemi Surecinde Velilerin Duygu Durumlari, Gundelik Pratikleri,

Algi ve ihtiyaclari

- Ogretmen ve Velilerin Teknolojik Arag Sahiplikleri ve Dijital Okuryazarliklar

+ Ogretmen ve Velilerin Uzaktan Egitim Algilari ve ihtiyaclari



2020 yili Haziran doénemi boyunca toplamda 3757 Kisilik dataya ulasiimistir. Toplam populasyon ve
ulasilan drnekleme bakildiginda, arastirma evrenini %98 given araliginda %2 hata payi ile temsil
ettigi hesaplanmistir. Arastirma orneklemi, Turkiye'nin istatistiki bélgelerinin nifus yogunluklarina gére
kotalandirilarak dagitilmis, her bir istatistiki bolgenin temsil edilmesi saglanmistir. Ogretmen ve velilere
ulasmada, ORAV egitimcileri, ilgili il Milli E§itim Midrliikleri, ilgili bélgede bulunan kilavuz kisi ve kurumlar,
sosyal medya araclari birlikte kullaniimistir.

Niceliksel veri toplama araci olarak égretmen ve velilere ¢evrim ici anket uygulanmistir. Niteliksel veri
toplama araci olarak derinlemesine gértusmeler, g6zlem raporlari kullaniimistir. Bu kapsamda, toplamda
3757 farkli data analize dahil edilmistir. Arastirma, Mayis 2020 ile Temmuz 2020 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir.

Guvenilirlik referansini yukseltmek ve yanitlama motivasyonlarini ongérebilmek adina arastirma, saha ile
paylasiimadan 6nce 150 kisiden olusan bir gruba pilotlama yapiimistir. Arastirmada veri toplarken, hicbir
kisisel bilgi ve iletisim bilgisi alinmamigtir. Arastirmada kullanilan bilgiler, tamamen ortalama alinarak
trendleri gostermede kullaniimig, dogrudan alintilar anonimlestirilerek kullaniimigtir.

Bu degerlendirme araclari kapsaminda toplanan veriler, g6zlem, ve arastirmanin 6n bulgularinin paylasilarak
6 kisiden olusan egitim uzmanlarinin yorum ve goérusleri ile gerceklestirilen toplantilar araciligiyla edinilen
bir genel gorus cercevesinde yorumlanarak yazilmistir.

Nicel veri analizinde, Excel ve SPSS kullanilirken; nitel verilerin analizinde baglamsal séylem analizi, anahtar
kodlama ve dogrudan alintilama yéntemlerine basvurulmustur.

1f]g”;retmen Akademisi Vakfi yerine, metin boyunca ORAV kisaltmasi kullanilacaktir.



Covid-19 virtslne bagli pandemi ve karantina slreci baslayall b aydan fazla bir stre gecti. Vakalarin artigiyla
birlikte alinan énlemlerden biri okullarin kapatilarak, uzaktan egitime gecilmesi oldu. Tum dunya gibi bizler de
Turkiye'de asamali olarak, gonulli karantina ve ardindan sokaga ¢ikma yasaklarini tecrube ettik. Su an hala
onumuzdeki slrecte neler yasanacagi da oldukca belirsiz. Gergeklestirdigimiz arastirmada ilk fark edilen
sey de bu belirsizligin bizi toplumsal olarak giderek kirilganlastirdigr oldu. Pandemi sureci basladigindan
beri, hem bedensel sagligimizi korumak icin dnlemler aldik hem de kendimizin ve sevdiklerimizin ruh
saghgini korumak ve iyilestirmek icin gabaladik. Tim bunlari yaparken bir yandan gocuklarimizin egitimine

destek vermek ve ayni zamanda islerimizi evden ylrdtmek zorunda kaldik.

Basta saglk calisanlari olmak Uzere zorunlu ihtiyaglarin giderilmesinde galisan birgok kisi galismaya
devam etti. Bircok kisi, isine devam edemedi. Bu slrecte en hizli uyum saglamak zorunda kalan meslek
gruplarindan biri de 6gretmenler oldu. Daha énce neredeyse hic tecribe etmedikleri bir stirecte, hem kendi
hayatlarini stirddrmeye hem de sorumlu olduklari 6grencilerin egitimleri igin calismaya devam ettiler. Bu

zorlu kosullar altinda oldukga hizli bir uyumlanma yasadiklarini séylemek bu anlamda yanlis olmayacaktir.

Cocuklar ise mekénsal olarak okuldan, 6gretmenlerinden ve arkadaslarindan uzak kalarak gundelik
rutinlerinin disina ¢ikmak zorunda kaldilar. Okul formasi tartismalarinda oldugu gibi, okul fiziksel olarak
6grencilerin gorece mekansal bir esitlenme yasadiklari yerdi. Uzaktan egitimde herkesin kendi evinden
dahil olmasi ya da olamamasi, bu esitsizligi tekrar goriunur ve yasanir kildi. Cocuklar kamerada evlerini
gostermek isteme/istememe (zerine kurulu bir ikilikle karsilastilar. Bilgisayara, televizyona sahip olup

olmama, internete erisim sorunu yasayip yasamama Uzerinden bir esitsizlik daha belirginlesmis oldu.



Ogretmen ve 8drencinin yaninda, egitimde her zaman ok 6nemli bir diger paydas grubu olan veliler,
pandemi kosullari altinda uzaktan egitim surecinde daha da 6n plana ¢iktl. Cocuklarin duygusal yuklerini
hafifletme c¢abalarinin yaninda 6grenme kaybi yasamamalari icin de ellerinden geleni yaptilar. Evdeki
beslenme, uyku, calisma dizenlerini fiziksel kosullarini yeniden organize ettiler. Cocuklarinin egitimlerine

yonelik kaygi ve endiseleri ise devam etti.

Biz bu arastirma ile hazirliksiz karsilastigimiz bu durumun 6ncelikle aile ve ev yasamina yansimalarini,
algimizi, duygusal ve diger ihtiyaclarimizi ve tim bu surecte basta 6gretmenler olmak Gzere hem yetiskinlerin
hem de gocuklarin egitim ihtiyaglarini anlamak istedik. Bu ¢alismanin temel amaci, tecribe ettigimiz bu
kritik stregle ilgili sosyal ve duygusal anlamda neler yasadigimizi kesfetmektir. Bir diger amag ise, basta
6gretmen, 6grenci ve velileri, bunun yani sira tim dunyada da ¢ok blyuk bir kesimi tartismada birakan y(z
ylze egitim ve uzaktan egitim tartismalarina dair algi ve ihtiyaclari ortaya ¢ikarmaktir. Bu kritik dénemin
bilgisini Uretmek, bizlere faydali olabilecek bir i¢ goru kazandirdi. Umarim okuyuculari igin de kullanisli bir

veri seti ve dusinme bigimi kazandirir.

Ogretmen Akademisi Vakfi izleme & Degerlendirme Birimi
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Bu bolumde arastirmaya katilan 6gretmen ve velilerin, nicel dagilimlari, yasadiklari bolgeler, cinsiyet

dagihmlari, yas gruplari ve evdeki teknoloji kaynaklari gibi demografik bilgilere yer verilmistir.

11. Katihmci Dagilimi

Arastirmaya katilan 3757 kisinin yaklasik %52'si yalnizca égretmen ve egitim yoneticisi statustndeyken,
%26's1 yalnizca 6grenci velisidir. Katilimeilarin %22'si ise hem 6gretmen hem veli statlstndedir.

Katilimci Dagilimi
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Analiz asamasinda, hem 6gretmen hem veli kategorisiile yalnizca 6grenci velisi kategorisi eklendiginde,
ogretmenlerle veliler arasinda oransal bir esitlik saglanabilmektedir. Rapor boyunca, ilgili bélimlerde
agirhiklandirma yapilarak analiz gercgeklestirilmigstir.
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1.2. Istatistiki Bolge Dagilimi

Tlrkiye idari olarak 81il ve 7 cografi bolge olarak tanimlanmasina ragmen, Avrupa Birligi Glkelerinin kullandig
istatistiki bolge birimleri siniflandirmasi, arastirma yaparken drneklem segimlerinde temsil etme guclnu artirmaktadir.
Tirkiye de 2002 yilinda kanunla Tirkiye'nin Istatistiki Bolge Birimleri Siniflandirmasi'ni (iBBS) olusturmustur.

@0 istanbul Dodu Marmara @ Akdeniz @ Kuzeydogu Anadolu
Bati Marmara () Bati Karadeniz (" Orta Anadolu (" Ortadogu Anadolu
Ege Bati Anadolu (7 Dogu Karadeniz @ Gineydogu Anadolu

Yukaridaki haritada goruldigu gibi, Turkiye 12 istatistiki bélgeden olusmaktadir. Bu bélgeler olusturulurken nifus,
cografya, temel istatistiki géstergeler, bélgesel kalkinma planlari, sosyo-ekonomik gelismislik dizeyleri gibi
gostergeler baz alinir. Buna gére, arastirmaya katilanlarin pay ve dagiimlari asagidaki grafikte gosterilmektedir.

Istatistiki Bolge Dagilimi

Arastirmaya dahil olan 6gretmen ve velilerin yasadiklari
bolgeler, yukarida gosterilmistir. Blylk oranda Tirkiye
nifusu ile uyum gostermekle beraber, her istatistiki
bolgeden o boélgeyi temsil edecek sayida kotaya
erisilmistir. Veri toplarken, her bdlgede veli-6gretmen
dagilimi, yas, cinsiyet gibi gostergelere dikkat edilmistir.
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@ Grafik 2: istatistiki Bolge Dagilimi



1.3. Yasanilan Yer

Arastirmaya dahil olan 6gretmen ve velilerin yasadiklari yerin nifus durumuna gore statls( asagida

gosterilmistir.

Yasanilan Yer
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Sehir iice Kasaba Koy

Katilimcilarin yaklasik %511 buylUksehirlerde yasarken, %25'i sehirlerde ve yaklasik %18'i kasabalarda

yasamaktadir. Bu pay, katilimcilarin %94'Un0 olusturmaktadir. Bununla birlikte katilimcilarin

toplamda yaklasik %6'si kasaba ve koylerde yasamaktadir. Bu dagilim, Turkiye istatistik Kurumu
(TUIK) ve Turkiye Belediyeler Birligi (TBB) verileriyle de uyum gdstermektedir’. Bu veriye gore de
Tarkiye nifusunun %7'si eski ifadesiyle kéy statistndeki yerlerde yasamaktadir.

2Genel istatistikler, https://www.tbb.gov.tr/belediyelerimiz/istatistikler/genel-istatistikler/,
Son Erisim Tarihi: 18.08.2020



14. Yas Grubu Dagilimi

Katilimer 6gretmen ve velilerin yas dagilimlari asagida gosterilmistir. Katilimcilara yaslari agik uglu bir bicimde
sorulmus, tekil yanitlar TUiK'in yas gruplandirmasina gore gruplandiriimistr.

Katilimcilarin Yag Grubu Dagilimi
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Katilimer 6gretmen ve velilerde en yuksek pay %25 ile 35-39 yas araligina aittir. Sirasiyla %19 ile 40-44 yas, %18
ile 30-34 ve %13 ile 45-49 yas grubu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Katilimeilarin %12'si 50-69 yas arasindayken,
%130 17-29 yas arasindadir.

Veriler, Tarkiye'deki 6gretmen verileriyle uyum gostermektedir. Bunun disinda katilimcilarin %3'luk kesimini
olusturan 17-24 yas grubu, arastirmaya dahil olan geng anne-babalar ya da kardes vb. statlideki gocuklarin
velisi olma sorumlulugunu Ustlenen kisilerdir.

Buradaki verilere, yas grubu-teknoloji perspektifinden bakildiginda katiimcilarin %50'sinden daha fazlasinin

teknoloji ile yetistigi ya da egitim aldigi veya teknoloji ¢agini yakaladidi varsayiminda bulunulabilir. OECD'nin

raporuna gore de Turkiye'de 6gretmen yas ortalamasi 36'dir.> Bu veri, asagidaki uzaktan egitim, teknoloji,
dijital okuryazarlik gibi konulardaki alg, tutum ve pratikler degerlendirilirken akilda tutulmalidir.

SQECD: Tirkiye'de d§retmenler daha genc, okul madurlerinin sadece yiizde 7'si kadin,
https://tr.euronews.com/2019/06/19/o0ecd-turkiye-de-ogretmenler-daha-genc-okul-mudurlerinin-sadece-yuzde-7-si-kadin,
Son Erigim Tarihi: 19.08.2020.



1.5. Cinsiyet Dagilimi

Katilimer 6gretmen ve velilerin cinsiyet dagilhimlari asagida gosterilmistir.

Cinsiyet Dagilimi
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Kadin Erkek Belirtmek istemiyor

Arastirmaya dahil olan 6gretmen ve velilerin %25'i erkek ve %71 kadindir. Katilimcilarin yaklasik %4’
cinsiyetini belirtmek istemedigini ifade etmistir. OECD verilerine gore de Turkiye'de 6gretmenlerin
cogunlugunu (%56) kadin 6gretmenler olusturmaktadir. Katilimeilarin kadin agirlikli olmasinin bir
diger sebebi de Turkiye'de ¢cocuklarin veli sorumlulugunu UGstlenen kisilerin, cok buyuk oranda kadinlar
olmasidir.

*0ECD: Turkiye'de 6gretmenler daha geng, okul midurlerinin sadece ylzde 7'si kadin,
https://tr.euronews.com/2019/06/19/0ecd-turkiye-de-ogretmenler-daha-genc-okul-mudurlerinin-sadece-yuzde-7-si-kadin,
Son Erisim Tarihi: 19.08.2020.



1.6. Katiimcilarin Galisma Durumu

Arastirmaya katilan 6gretmen ve velilerin ¢alisma durumlarina gére dagilimi asagidaki grafikte gosterilmistir.

Calisma Durumu
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Katilimcilarin yaklasik %807 Ucretli/Maaslh calisanlardir. Bunun nedeninin katilimeilarin biyik cogunlugunu
ogretmenlerin olusturmasi oldugu soylenebilir. Bunun yaninda gelir getiren bir isi olmayan/calismayanlar
%11 oraninda karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlari istihdamda yer almayan ev kadinlari ve hali hazirda galismayan
6gretmenlerin olusturdugu séylenebilir.

Katiimcilarin yaklasik %2'si emekli, yaklasik %2.5'1 serbest meslek kategorisinde yer almaktadir.



1.7. Mesleki Calisma Sureleri

Katilimcilarin mesleki ¢alisma sureleri asagidaki grafikte gosterilmistir.

Mesleki Caligma Sureleri
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19.80%
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16.58% 16.66%
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Sylvedahaaz  6-10yil N-15yil 16-20 yil 21-25 yil 26 yil ve uzeri

Katihmcilarin mesleki calisma slrelerini inceledigimizde yaklasik %23'Untun 5 yil ve daha az galisma
deneyiminin oldugu karsimiza ¢ikmaktadir. Mesleki calima sureleri 6-10 yil arasinda olan katilimcilarin
orani yaklasik %17, 11-15 yil arasi olanlarin orani ise yaklasik %20 oranindadir.

Gorece calisma deneyimi daha fazla olan katilimcilari inceledigimizde yaklasik %31inin 16- 25 yil arasi
calisma suresi bulunurken %10'u 26 yil ve Uzeri calisma deneyimine sahip oldugu karsimiza ¢ikmaktadir.



1.8. Evde Sahip Olunan Teknolojik Araclar

Arastirmaya katilan 6gretmen ve velilerin evlerinde sahip olduklari teknolojik araclar asagidaki

grafikte gosterilmektedir.

Evde Sahip Olunan Teknolojik Araglar
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Pandemi tedbirleri kapsaminda 6nem kazanan uzaktan egitim icin énemli bir yer tutan teknolojik araclara
sahip olma durumlarini inceledigimizde katilimcilarin %95'inin akilli telefona, %88'inin ise internet baglantisina
(Wifi) sahip olduklari karsimiza gikmaktadir. Yine televizyona sahip olma orani yaklasik %84 orandadir.

Bunun yaninda yine pandemi surecinde dnemli bir yer tutan dizlstu bilgisayar, tablet ve akilli televizyon gibi
araclara sahip olmayi inceledigimizde katilimcilarin %/9'unun dizusti bilgisayara, %50'sinin tablete, yaklasik
%38'inin de akilli televizyona sahip olduklari karsimiza ¢ikmaktadir. Mobil internet baglantisina sahip olan
katilimcilarin orani %75'dir.
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Pandemi tedbirleri kapsaminda alinan ilk Gnemlerden biri, okullarin kapanmasi ve uzaktan egitime gegilmesi
oldu. Nasil ki 6grenciler gundelik hayatlarinin baytk kismini ebeveynlerinden sonra 0gretmenleriyle
geciriyorlarsa, bu durum 6gretmenler icin de gecerli. Hatta Turkiye'de okul gagindaki cocuklarin gok buyuk bir
cogunlugu, 6gretmenlerini kendi ebeveynlerinden daha ¢ok goruyor. Bu, bir égrencinin égretmeniile kurdugu
iliskinin ne kadar dnemli olabileceginin bir sinyalidir. Ogretmenler, dgrencileriyle gecirdikleri bu strede cok
glclu sosyal ve duygusal baglar da gelistirirler. Ogretmenler, veliler ve 6grencilerden topladigimiz verilerin
tamamina yakininin belki de ortaklastigi en dnemli gikti, s6zUna ettigimiz bu bagin uzaktan egitimle birlikte
son derece kirilganlastigl, zayifladigi ve iletisim kurmanin ¢ok zor hale gelmis oldugudur.

Bu siirec cocuklar igin zorlu oldugu gibi, yetiskin 6gretmenleri icin de zorlu olmustur. Ogretmenler,
6grencilerinden, meslektaslarindan, mekansal olarak okullarindan uzak kalmis ve eski glndelik hayat
pratiklerini neredeyse tamamen yitirmislerdir. Bunun yaninda 6gretmenler, blylk cogunlukla daha 6nce
tecrube etmedikleri bir uzaktan egitim pratigini deneyimlemeye baslamislardir. Arastirma verilerine
bakildiginda bu deneyimin 6gretmenler agisindan ¢ok farklilastigini séylemek mimkuanddr. Dijital okuryazarlik,
mufredat, 6grencinin teknoloji sahipligi, saglik, 6grenme/6Gretme motivasyonlari gibi saiklerle, uzaktan egitim

surecini oldukea iyi ve son derece kotl geciren 6gretmenlerden soz edilebilir.

Bu bolim, 6gretmen perspektifiyle pandemi sirecine odaklanmaktadir. Ogretmenlerin uzaktan egitim strecleri,

degisen duygu durumlari ve gundelik pratikleri, kisisel ve mesleki gelisim algilari, dijital okuryazarliklari, egitim
planlari gibi konular bu bélimde tartisiimaktadir.
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21. Ogretmenlerin Uzaktan Egitimle Ogrenci Kayiplari ve Ogrencilerin Egitim Kayiplar

Arastirmaya baslamadan once gevremizdeki 6gretmenlerden, velilerden ve basindan biliyorduk ki, uzaktan
egitimle degisen en bayuk sey 6gretmenlerin dersine girdigi 6grenci sayilari oldu. EBA TV yoluyla dersi
takip eden 6grenciler, okul yénetimleri tarafindan gérevlendirilmeyen 6gretmenler, teknolojik arag sahipligi
nedeniyle uzaktan egitime dahil olamayan dgrenciler, devlet okullarinda galigan resim, muzik, beden egitimi gibi
brang 6gretmenleri gibi ¢ok cesitli nedenlerle 6gretmenler uzaktan egitimde 6grencileri ile rutin iletisimlerini
ve etkilesimlerini kaybetmislerdir. Asagidaki grafikte her bir katilimci 6gretmenin uzaktan egitimden dnce ve

sonra sahip oldugu ortalama 6grenci sayilari gésterilmektedir.

Ogretmenlerin Karantina Oncesi ve Sonrasi Ogrenci Sayilari
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Yukaridaki grafikte mavi barlar ile gésterilen oranlar uzaktan egitimden 6nce 6gretmenlerin sahip olduklari
dgrenci sayilarinin ortalamalaridir. Ogrenci sayilari, barlarin altinda 0, 1-20, 21-30 seklinde gésterilmektedir.
Buna gore grafikte en éne gikan veri, pandemiden dnce 101-200 6grencinin dersine giren 6gretmenlerin orani
yaklasik %20 iken, pandemiden sonra bu oran yaklasik %6'ya dismastur.



Genel olarak pandemiden énce 101 ila 500 6grencinin dersine giren 6gretmenlerin orani yaklasik %35 iken,
pandemiden sonra bu oran %7'lere dismistir. Ogretmenlerin, derslerine girdikleri 6§renci sayilarinda
gercgeklesen bu dususun yukarida da kisaca deginilen sebepleri asagidaki gibi tespit edilmistir:

« Okul yénetimleri tarafindan gérevlendiriimeyen égretmenler

« Zorunlu tutulmadigi icin uzaktan ders yapmayan égretmenler

« Derse girmeyen veya giremeyen 6grenciler

« Teknolojik arag sahiplikleri

« Beden egitimi, mUzik, resim vb. branslarda olup uzaktan ders yapmayan 6gretmenler

- Ogrencilerin birinci donem notlariyla gecmis sayiimalari

« Ders yap(aJmayan bazi rehber 6gretmenler, okul 6ncesi 6gretmenleri, 6zel egitim 6gretmenleri
 Dijital gtvenlik kaygisi sebebiyle ders yapmayan égretmenler

« Uzaktan egitim siirecinin basinda MEB'in yonlendirme/koordinasyon karisikligi

« TV'de ders takip etmeyi tercih eden 6grenciler

« Birden fazla 6grenci bulunan evlerde tek bilgisayar veya TV bulunmasi ve gakisan ders saatleri

« Ebeveyn kapasitesi

- Diger

Tum bu sebeplerle nasil ki 6gretmenlerde 6grenci kaybi gerceklestiyse, 6grenciler de bu slrecte 6gretmen ve
6grenme kaybi yasamiglardir. Bu ylzden artik hayatimizin bir parcasi haline gelen uzaktan egitimin 6nimuzdeki
donem planlamalarinda bu durum g6z éntnde bulundurulmalidir. Bu yolla uzaktan egitim programlarinin
cesitlendirilmesi, egitimlerin niceliksel ve niteliksel artisinin saglanmasi, 6gretmen ve égrencilerin uzaktan
egitim becerilerinin gelistiriimesi, hatta ileride detayli tartisilacag Gzere veli egitimlerinin yapiimas! gerekli
gorulmektedir. Bunun yaninda mufredatin, yasam becerilerini de odagina almasi ve yéntemsel olarak
6grencilerin otonom 6grenme becerilerinin gelistiriimesini saglamak bayuk bir ihtiyag olarak 6ne ¢gikmaktadir.



2.2. Karantina Siirecinde Ogretmenler: iyi Hissetmek ile Caresizlik Bir Arada

Karantina surecinde 6gretmenlerin genel duygu durumlari ve algilarina yonelik ifadeler, asagidaki grafikte
paylasiimistir.
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Ogretmenlerden, gecerlilik ve gavenilirlik testleri, pilotlamalari yapilmis olan ifadelerden olusan bir soru setini
kendi durumlarina gore skorlamalari istenmistir. Grafikte en géze ¢arpan unsur, 6gretmenlerin 6grencilerine
duyduklarr 6zlemdir. 5 Gzerinden 4,42 skor ile Turkiye'de her 10 6gretmenden 9'unun égrencilerini 6zledigini
sdylemek mamkindir. Ogretmenler giriste de bahsedildigi (zere, uzaktan egitimle birlikte 6grencilerinden
fiziksel olarak ayri kalarak aralarindaki bag ve iletisimi korumakta zorlanmis ve 6grencilerine 6zlem
duymuslardir. Benzer sekilde de 4,09 puanla Turkiye'de her 10 6gretmenden 8'inin okulu ve meslektaslarini
ozledigini soylemek mumkinddr. Yine benzer oranlarda égretmenlerin karantina slrecinde yasadii stresle
basa ¢ikabildigi ve duygularini yénetebildigi sdylenebilir.



“Genel olarak verimin arttigini, insanlarin kendileri ve aileleri igin bir seyler yaptigini, daha gok iletisim kurduklarin,
daha cok paylasim yaptiklarini, eski normale gore daha iyi hissettiklerini distndyorum.” (Ogretmen, Erkek, 38)

Yorumda bir salgin ve karantina déneminden s6z ediliyor olsa da bu evde iyi hissetme halinin sahici ve ¢ok
blyuk bir kesim igin gegerli oldugunu séylemek mumkun. Dinyada yapilan birgok arastirmaya gore, insanlarin
kendilerini evde iyi hissettigi ortaya ciktl. Arastirma verileri, etki unsurunu ikiye ayiriyor: pandemi etkisi ve
evde karantina etkisi. Bu ayrima gore pandemi/salgin, insanlarin iyi olma halini negatif yonde etkilerken evde
karantina siireci insanlara giicl bir pozitif etkide bulunuyor.® Etkilenen duygular da farkli. Pandemi genel bir
mutsuzluk, stres, gerginlik yaratirken; evde karantinanin etkisi can sikintisi, hayal kirikligi ve ilgisizlik artisi oluyor.
Bunun yaninda pandemi olumlu higbir etki yaratmazken evde karantina streci, mutluluk, iyimserlik, memnuniyet
ve ilhami artirmis. Karantina sureci, bu pozitif duygulanimlari bazi insanlarda pandemi 6ncesi eski seviyesine
yukseltirken bazi insanlarda bu seviyeyi de aslyor. Genel olarak diinyada insanlar ve bizim arastirmamiza gére
6gretmenler neden iyi hissediyorlar?

Genel olarak diinyada pandemi ve karantina strecinden en negatif etkilenen gruplar arasinda kiguk isletme
sahipleri ve galisanlari, yalniz yasayan kadinlar, yogun calismaya devam eden profesyoneller ve yaslilar yer
aliyor. Bu gruplar disinda kalan toplumsal kesimi, pandemi bayuk oranda etkilemezken baziinsanlara iyi geldigi
bile goruldi. Turkiye'de ise 6gretmenleri negatif yonde etkileyen iki durumdan séz edilebilir. Birincisi diger
cogu insan ve meslek grubu gibi disari gcikamamak ve sosyallesmede azalma; ikincisi ise uzaktan egitimle
birlikte is temposu ¢ok artan ve genellikle 6zel okulda calisan 6gretmenler. Bu grup disinda pandemiden/evde
karantina slrecinden olumsuz etkilenmeyen ve/veya olumlu etkilenen gogunlugun ise boyle hissetmesinin
altindaki potansiyel sebepler tartisilabilir. Bu sebepler arasinda, yasanan toplumsal kaybin ve kotu hissiyatin
yasandigi anda kisa vadede hissedilemiyor olmasi ve uzun vadede anlasilabilecek olmasi sayilabilir. Bir diger
sebep, devlet okullarinda calisan 6gretmenlerin gérece guvenceli ¢alisma kosullarina sahip olmalari olabilir.
Bunun disinda herkes icin gecerli diger bir sebep, bircok arastirmanin da séyledigi Gzere, "eski normal” olarak
anilan pandemi dncesi strecin halihazirda oldukga stresli, kogsturmali, is yetistirmeli, 6zellikle blyuk sehirlerde
toplu tasima "konforsuzlugu" da iceren, pahali ve hava kirliligine maruz kalinan bir gindelik hayat rutinini
iceriyor olmasidir. Evde karantina sureci, bayUk bir cogunluk igin bu etkileri minimum seviyeye indirmistir.

“Karantina surecinde sunu fark ettim aslinda pandemi dncesinde gevremde yasadigim o yogun stres insan
kalabaligi beni yoruyormus. Bu yorgunluk, stres, sikinti ve gerginligin yiprattigini fark ettim. Kabuguna gekilmek
ben oldugumu fark ettirdi. Strekli kosturmacada kendime zaman ayiramamisim ve hep bir seyler ve birileri
icin ugrastigim olmus.” (Ogretmen, Kadin, 41)

5Wellbeing levels fell during the pandemic but improved under lockdown, data analysis shows,
https://theconversation.com/wellbeing-levels-fell-during-the-pandemic-but-improved-under-lockdown-data-analysis-shows-143367,
Son Erisim Tarihi: 29.08.2020.



2.3. Uzaktan Calismak, Dijital Okuryazarlik ve “Ev isleri”

Karantina sdrecinde 6gretmenlerin uzaktan cgalisma, dijital okuryazarlik durumlari ve gundelik yasam
pratiklerine yonelik degerlendirmeleri asagidaki grafikte paylasiimistir.
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Grafikte en 6ne c¢ikan iki veri, pozitif olarak, 4,35 ile katiimci égretmenlerin dijital ortamda egitimlere,
toplantilara katilmak icin gerekli araglara sahip oldugu ve 4,25 puanla gérismek istedikleri insanlarla dijital
ortamda gortsmeler yapabildigine yénelik ifadelerdir.

Yine 4,10 ile yUksek bir skora sahip "evde sevdigim seylerle ugrasabiliyorum” ve 3,92 skorla “evdeyken kisisel ve
mesleki gelisimimle ilgili cevrim ici egitimlere katilabiliyorum” ifadeleri élgekte 6ne ¢ikmaktadir. Bu iki pozitif
ifadeye ait yuksek puanlama sevindirici olmakla birlikte, egitim uzmanlarinin gérusleri ve toplanan nitel verilere
bakildiginda puanlarin bu denli yiksek olmasinin altinda iki etkiden s6z edilebilir.

Birincisi, insanlarin tamamen anonim oldugunu bildigi anketlerde dahi etkisini gésteren "sosyal begenirlik etkisi'5:
ikincisi ise, dijital yollarla gerceklestirilen bu arastirmanin hali hazirda dijital araclari kullanabilen, gérece
daha donanimli ve teknolojik araclara sahip 6gretmenler tarafindan doldurulmasidir. Bu ikinci etki, 6gretmen
yorumlarinda siklikla tekrarlanmistir. Katilimei 6gretmenler, gevrelerinde dijital okuryazarlik duzeyini yetersiz
bulan, bu yiizden highir online egitime katil(a)mayan, uzaktan egitim yapmayan ya da 6grencilerine erisemeyen
6gretmenden s6z etmektedirler. Bu analizin bir diger kaynagl da yaptigimiz diger arastirmalarda ya da bu

arastirmanin nitel kisminda 6gretmenlerin en gok ihtiyac duyduklari egitimlerin “dijital okuryazarlik", “uzaktan
ders tasarimi” gibi konulari igcermesidir.

“Teknolojiyi daha da etkin olarak kullanma hususunda bizlere kurslar agilmall. Ben ve birgok meslektasim,
cocuklardan daha ¢ok zorlandik bu strecte.” (Ogretmen, Kadin, 44)

“Ogretmen olarak en biiyik eksiklerimden biri uzaktan egitim konusunda kendimi yeterli ggrmemek oldu. ORAV

olarak sizden ya da MEB'den hem teknoloji kullanimi hem de uzaktan egitimde basariyi artirici bilgiler veren
calismalar yapiimasini ¢ok isterdim.” (Ogretmen, Kadin, 51)

Bu dijital okuryazarlik ve uzaktan ders tasarimina yénelik egitim ve dgrenme ihtiyacl, bu arastirmanin
katilimcisi olan gorece teknolojik arag sahipligi daha fazla olan 6gretmenlerden dahi gelirken, bu arastirmaya
dahi katilamayan birgok 6gretmenin oldugunu hatirlamak gerekir. Bunun yaninda arastirmanin katilimeisi olan

6gretmenlerin gérece daha genc ve teknoloji ve bilgisayarlara "yetismis" bir yas grubu oldugunu séylemek
mumkuan. Grafiklerde karsimiza cikan teknolojik donanim ve yeterliligin kaynaklarindan biri de budur. Bu
6gretmenlerin ise asil zorlandiklari teknolojiye adaptasyondan ziyade, yuz ylze egitimlerde de zorlandiklari

"6gretme mativasyonu" ve “dersi daha ilgi ¢ekici hale getirme" gibi konulardir.

5gir kisilik boyutu olarak sosyal begenirlik, sosyal kabul, sosyal onay, populerlik, sosyal statu ve liderlik gibi sosyal ya da
kisiler arasi iligkilerde kabul edilebilir duruma gelme istegidir. Hig kimsenin gérmedigi anonim yanit verilen anket ve
gérismelerde dahi sosyal bedenirlik etkisi galisir ve bireyleri etkiler.
(Social Desirability) Dunn-Rankin, P, Knezek, G. A, Wallace, S. & Zhang, S. (2004). Scaling Methods (2. Baski). Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum.



24. Yeni Normale Alismak: Orgiin Egitim ve Uzaktan Egitim

Karantina surecinde 6gretmenlerin yeni normal, uyumlanma ve uzaktan galismaya yonelik degerlendirmeleri
asagidaki grafikte paylasiimistir.
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Grafikte en ylksek skorlanan Gg veri, bize 6gretmenlerin buyUk ¢ogunlukla karantina bittiginde yasam
aliskanliklarimizin artik eskisi gibi olmayacagini ve bu yeni normalin onlari endiselendirdigini fakat yine de
buna uyum saglayabileceklerini distnduklerini gosteriyor.

Bu soru setinde dusuk skorlanan iki ifadenin dikkat cekici bir énemi var. ilk bakista 1,84 ve 1,66 ile negatif
gortinen “keske okul hep bdyle uzaktan olsa” ve “evden/uzaktan egitimi okuldakinden daha verimli
buluyorum” ifadelerine katilimcilarin yaklasik %30'u "katiliyorum” ve "kesinlikle katiliyorum” yanitlarini verdiler.
Bu, Turkiye'de her 10 6gretmenden en az 3'tnun, uzaktan egitimi verimli buldugu ve bundan sonra bdyle devam
edilebilecegini savundugu anlamina geliyor.

Yukarida daha 6nce nedenlerini tartistigimiz ve baska arastirmalarda da, 6gretmen yorumlarinda da karsimiza
cikan evde kendini iyi hisseden, artik eski dizene geri dinmek istemeyen toplumsal kesimi bir de egitim/
uzaktan egitim ekseninde degerlendirmek dnemli géranayor.



Aciklik getirmek gerekirse, Turkiye'de ve dinyada bu karantina surecinde uzaktan egitim tecribesi yasadiktan
sonra 6gretmenler arasinda temelde iki farkli distnce hatti olustugu séylenebilir. Cogunlukta olan bir grup
6gretmen, uzaktan egitimin kesinlikle 6grenme kaybina yol agtigini, yiz yuze egitimin hicbir sekilde yerini
tutmayacagini, kalici 6grenmenin okuldaki ylz ylze etkilesimden, sosyallesmeden ve sosyal duygusal 6grenme
ortaminin yaratilmasindan gectigini distnmektedir. Turkiye'de 6gretmenlerin yaklasik %30'unu olusturan
ikinci 6gretmen grubu ve dlsunce hatti ise, uzaktan egitimin artik dinyada kaginilmaz bir yéntem oldugunu,
gerekli 6grenme ortaminin dijitalde de yaratilabildigini, islevsel, pratik, zamandan tasarruf saglayan bir 6gretim
yontemi oldugunu savunmaktadir. Bu iki hattin hem icinde hem disinda yer alan Gglncu bir grup 6gretmen ise,
uzaktan egitimin islevselligini ve kaginiimazligini kabul etmekle beraber cesitli sebeplerle su an Turkiye'de bunun

uygulanabilir olmadigini ve gelistirilmesi gerektidini disinmektedir. Bunun temel sebepleri sunlardir;

- Ogretmenlerin ve dgrencilerin teknolojik arag sahipliklerindeki yetersizlik

- Ogretmenlerin ve 6grencilerin dijital okuryazarliklarindaki yetersizlik
« Uzaktan egitim sureciyle birlikte aktif gérev almayan 6gretmenler
« Gecmiste bu kadar genis kapsamda uygulamanin 6rneginin bulunmamasi

- YUz yuze egitimde kullanilan gegmis mufredatlarin yerine, yeni becerilerin dahil edildigi
yeni bir mifredat olusturulmamasi

- Salgin déneminde 6gretmen, 6grenci ve veli paydaslarinin her birinin duygu
durumlarinin ve motivasyonlarinin zayiflamasi

Bu temel sebeplerle 6grenciler arasinda bir 6grenme esitsizligi ortaya giktig ve bunun ortadan kaldiriimasi gerektigi
dustnulmektedir. Esitsizligin diger tarafinda ise 6gretmenler yer aliyor. Teknolojik arac sahipligi ve yeterliligi ile
uzaktan egitim becerilerindeki farkliliklarin yaninda 6zellikle 6zel okul ve devlet okulu 6gretmenleri arasinda calisma
yogunlugu ve is yukianlaminda da bir esitsizlik oldugu ifade ediliyor. Bunun yaninda s6zU edilen ve ortadan kaldiriimasi
gereken bir diger esitsizlik ise, kdy okulu 6gretmenleri ve 6grencilerinin yasadigi egitim erisimi esitsizligidir. Bu
arastirma surecine bile dahil olamayan kdy okullarinda gérev yapan égretmenler ve onlarin ulasamadigi 6grenciler
ve veliler, pandemiye bagll uzaktan egitim slrecinde en ¢ok 6grenme kaybi yasayan gruplardan biridir. Son olarak
arastirmanin katilimcisi 6zel egitim 6gretmenleri ve 6zel egitime ihtiyag duyan gocuklarin ebeveynleri, uzaktan
egitim strecinde hic verim alamadiklari bilgisini siklikla ifade etmislerdir. Ozel egitime ihtiyag duyan 6grencilerin

velileri, cocuklarinin durumlarinda ilerleme olmadigi gibi, gerileme dahi gerceklestigini belirtiyorlar.

Bu dguncl 6gretmen grubunun elestirel dustnce hattini bu arastirmanin galisma grubunda yer alan egitim
uzmanlari da paylagmaktadir.



Dolayisiyla “uzaktan egitim mi ylz yize egitim mi?" gibi kisir bir ikilik yaratan soru yerine, her ikisi icin de
“Nasil bir uzaktan egitim; nasil bir yiz yize egitim?" sorularini sormak ¢ok daha zenginlestirici ve ¢6zim
odakli bir soru olacaktir.

‘Meslek lisesindeyim. Zaten 6grenme motivasyonu dislk ya da olmayan égrencilerimiz ¢ogunlukta. Online
canli derslerimizde 6grenci katilimi olmadi ne yazik ki. Ancak 6gretmenlerin bos sanal ortamdaki derslerle ilgili
raporlarla ¢6zim Uretememek gibi sikintilari da bir o kadar GzGcuydd."

“Ogrencilerimizin esit olmadigini, her 6grencinin egitim hakkindan yeteri kadar faydalanamadigini pandemi sebebi
ile daha iyi anlamis oldum."

‘Uzaktan egitim 6rgin egitimin bir parcasi olarak kalmall. Ama teknolojik altyapinin desteklenmesi kaydiyla.
Bu surecte 6zel okullarin yildizi parladi; 6grencilerine cok ilgili davrandilar. Derslere hemen baslayip eksiksiz
tamamladilar. Devlet okullari maalesef bunu basaramad. Ogrencilerini 1 kez bile aramayan sinif 6gretmenleri var.”

“Teknoloji sayesinde uzaktan egitime devam edebilme imkaninin olmasi, teknolojinin bize en buylk katkisiydi.
Bunlarin daha da gelismesi gerektigini distnayorum. Tekrar ihtiyac halinde daha da etkili kullanmaliyiz."

“Bu sirec bize uzaktan bilgiye ulasma yollarina ulasmayi guglendirdi. Okullarin yeniden yapilanmasinin gindeme
gelmesi gerektiginin sinyalini verdi. Okullar beceri atélyelerine donusebilir diye disundyorum.”

“Uzaktan egitim sadece isteyen égrenciye degil, tim édrencilere zorunlu olsaydi daha iyi olurdu. Ogretmen olarak
tek basina ¢abalamak ve dgrencilerin bos vermis tavirlari motivasyonumuzu distrdd.”

‘Gelecek egitim sisteminin harmanlanmis 0gretim metotlari GUzerinde devam edecegine inaniyorum. Eski
geleneksellesmis kaliplarin yikima ugradigi bir yil oldu. Bilisimin degeri ve ders olarak zorunlu olmasi gerektigini
umarim MEB artik fark eder."

“Artik koy okullari es gecilmesin. Salgin strecinde maalesef kdy okullari yine es gegildi. Kdy okullari, 6gretmenleri
ogrencileri bu Ulkenin degismez otekileri."

‘Gerek fiziki sartlar gerekse egitim sartlarinin esitsizligi kéy ve merkezi okullarin esit olmadigi 6rnegin internetin bile
olmadigi kéylerde internet tzerinde egitimin verilmesi adil bulmuyorum. Ctnkl cogu 6grencide akilli telefon bile yoktur.”

Koy okullarinda 6gretmenlik yapan 6gretmenler, 6grencilerine uzaktan egitim veremedi. Velilerimizin
internete erisimi yoktu. Telefon cekmeyen koylerde dégretmenlik yapan égretmenlerin 6grencileri, ne yazik ki,
uzaktan egitimden faydalanamadilar.”

“Ozel gereksinimli bireylerin bir kismi uzaktan egitimle 6§grenemeyecek diizeyde ve kimsenin aklina bu cocuklar
gelmiyor. Aile egitimi bu ¢ocuklar igin gok 6nemli.”



2.5. 0gretmenlerin En Cok Yararlandiklari Dijital Yontemler

Ogretmenler, karantina sirecinde dijital ortamda kisisel ve mesleki gelisimlerine yonelik olarak en cok
kullandiklari yontemleri degerlendirdiler. Degerlendirme sonuclari asagidaki grafikte paylasiimistir.

Ogretmenlerin En Cok Yararlandiklari Yontem

Diger 4.03%

Bire bir mentorluk/kogluk destegi alabildigim 8.98%
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Webinar/e-seminer 44.08%
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Mesleki ilgi alanimla ilgili bireysel veya isbirligiyle arastirma 56.23%

Uzaktan, hizimi/zamanimi kendim belirledigim

57.79%
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Ucretsiz indirilebilen kaynaklarin oldugu platformlar,

g 61.26%
kutUphaneler vb.
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Grafige bakildiginda 6gretmenlerin evde kaldiklari donemde en gok kullandigi yontem, Gcretsiz indirilebilen
kaynaklarin oldugu platformlar, agik erisim veren kituphaneler olmugstur. Bu yontemin en ¢ok kullanilmig
olmasinda, kisisel ve mesleki gelisimleri icin indirip kullandiklari kaynaklar disinda, uzaktan egitim yaparken
6grencilericin kullanabilecekleri kaynaklar, 6dev taslaklari, uzaktan egitim mufredat ve araclari etkili olmustur.
Daha dnce neredeyse hig tecrube etmedikleri bir uzaktan egitim dénemine gegmek, 6gretmenleri hazirliksiz
yakalamis ve buyuk cogunlugunu ne yapmalari gerektigine yonelik arayislara itmistir.



Bunun da en dnemli yollarindan biri bu hazir kaynaklarin yer aldigi platformlar ve kitlphanelerdir. Bu
kategoride etkili olan bir diger unsur, karantina strecinde ¢ok sayida ulusal ve uluslararasi ktuphanenin
kullanicilara sureli olarak agik erisim imkani tanimasidir. Uctinci sirada yer alan bireysel veya isbirligiyle
arastirma da kltUphaneler ve acik erisim platformlarini destekleyen nitelikte bir yontem olarak ortaya
clkiyor.

"0grenmeye, paylasmaya acik 6gretmenler (ama bunu sosyal medyada isim duyurma kaygisi giitmeden,
cocuk igin yiirekten yapanlardan bahsediyorum) birbirine daha kolay ulasabilmeli, paylasabilmeli. Hi¢
hazirlanilmamis soylesilerden, canli yayinlardan gok biktim. Zaman o kadar kiymetli bir sey ki, yapilacak
egitimlerin ayrintili igerik bilgisi paylasilsin, herkes bu igerigin kendi arayisina uygunluguna bakarak
karar verebilsin istiyorum.” (0gretmen, Kadin, 29)

‘MEB'in 6gretmen gelisimine yonelik uzaktan egitim faaliyetlerinin artarak devam etmesi faydali
olacaktir. Uzaktan egitim altyapisinin gelistirilmesi, kar tatili vb. tatillerde de kullaniimasi verimli olabilir.”
(Ogretmen, Erkek, 48)

“Bu surecte yaptiginiz egitimlerden eminim bircok 6gretmen yararlandi. Bu egitimlere devam ederseniz
hepimiz cok mutlu olacagiz. Tesekkiirler." (Ogretmen, Kadin, 34)

“Normal sureclerde de mesleki gelisim ile ilgili 6gretmenleri teknoloji olarak daha fazla etkinlikler yapilmali ve
editimler verilmeli." (Ogretmen, Erkek, 43)

“Hala inanamadigim, sanki bir anda birisinin dokunacagi ve her seyin eskisine dénecegi gibi bir his var igimde.
Bu surecte egitimde esitsizligi bir kere daha gérmek beni Uzd(. Uzaktan egitim surecinde EBA yoluyla bazi
6dretmenlerin parlatilmasi ve digerleri sanki gereksizmis gibi sylemler de kirici konusmalar idi. Ancak
6dretmenlerin bu sUregte ne kadar kolay rahatliga alisabildiklerini ve bunu kendilerinde bir hak olarak
gormelerine tanik olmak ayri Uzlclydi. En gok cocuklarin yiprandigi ve okul acildiktan sonra kimsenin ne
yapilacagini bilmedigi bir duzende ¢ocuklarin daha fazla yipranmasindan oldukega tedirginim. Bu surecte ben
hem kisisel hem de mesleki anlamda sizlerin e-Kampus sisteminizde yer aldim, bu bana katkilar sagladi.
insanlari yonlendirdim ve olumlu dénttler almak faydali hissettirdi. Tesekkir ederim. Son olarak bu anket
calismalarinin sonrasinda hedeflenen akademik calismayr okumayi gok isterim.” (Ogretmen, Kadin, 35)

’Ogretmen Akademisi Vakfi tarafindan gelistirilen, en temelde dgretmenlerin kisisel ve mesleki gelisimlerine katki sunmayi amaclayan cok sayida
igerigin yer aldigi Gcretsiz platformumuza buradan kayit olup, faydalanabilirsiniz: https://www.ekampus.orav.org.tr/



2.6. Yeni Okul Dénemi icin Oncelik Verilmesi Planlanan Alanlar

Katilimer 6gretmenlerin bir sonraki okul dénemi icin 6ncelik vermeyi planladiklari alanlara yonelik
degerlendirmeleri asagidaki grafikte paylasimistir.

Sonraki Okul Dénemi icin Oncelik Verilen Alanlar

Diger 165%
Meslektaslarimi Desteklemek 6.94%
Veli iliskilerini Kurmak/Yonetmek 19.87%
Online Ogrenme 22.26%
Ogrencilerin 6grenme kayiplarini bire bir telafi etmek 24.95%
Stratejik Planlama 25.29%
Meslektaslarimla Ortak Planlama Yapmak 2755%
Teknolojik kapasitemi ve dijital okuryazarligimi artirmak 3141%
Yeni olusabilecek 6grenme kayiplarini engellemek 33.36%
Ogrencileri Desteklemek 4573%

Gegmis 6grenme kaybini telafi etmek 50.07%

Ogretmenlerin yeni okul dénemi icin en 6ncelik verdikleri alanin, 6grencilerin gecmis 6grenme kaybini telafi
etmek oldugu gérallyor. Bu kategoriyi destekler nitelikte yine 3. sirada yeni olusabilecek 6grenme kayiplarini
telafi etmek ve 6grencilerin 6grenme kayiplarini bire bir telafi etmek kategorileri de 6gretmenlerin planlari
arasinda.



Her bir dlcekte ve toplanan nitel veride de ortaya cikan ortak bir diger 6ncelikli alan, dgretmenlerin kendi
teknolojik kapasitelerini ve dijital okuryazarliklarini artirmak oldugu anlagiimaktadir. Bu konuda 6gretmenleri
batanlukla bir sekilde destekleyecek bir mekanizmaya da ihtiyac duyulmaktadir.

Ogretmenlerin %85'inden daha fazlasinda ve benzer sekillerde velilerde de gértlen bu dgrenme kaybina yonelik
kayg! oldukga yaygin ve biyiik boyutlara ulasmis durumda. Ogrencilerde 6grenme kaybi gerceklestigine yonelik
cesitli dogrulanmig veriler mevecut ve buna yonelik kaygl da bu yGzden oldukca anlasilir. Fakat arastirma
verilerini yorumlayan egitim uzmanlarina gére bu kaygi, égrencilerin yeni dénemde "derse bogulmasina” yol
acabilir ve tam da bu yolla yeni 6grenme kayiplari olusabilir. Teknik ve akademik becerilere yonelik ¢cabanin,
yasam becerilerine yonelik cabanin 6nline gegmemesi gerektigi yonunde bir uyariyl g6z 6nlnde bulundurmak
gerekiyor. Onimuzdeki ddnemde sosyal ve duygusal becerilerin dikkate alindidi bir miifredat ve veli paydasinin
da énemli bir aktor olarak dahil edildigi bir sure¢ yénetimi, olmazsa olmaz géruniyor.




2.7. Ogretmenlerin Uzaktan Egitim Doneminde En Cok Kullandiklari Dijital Araclar

Ogretmenler, uzaktan egitim doneminde dijital ortamda en cok kullandiklari araclari degerlendirdiler.
Degerlendirme sonuclari asagidaki grafikte paylasiimistir.

Uzaktan Egitim Déneminde En Cok Kullanilan Dijital Araclar
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Ogretmenlere pandemi strecinde uzaktan egitime gecildikten sonra en ¢ok kullandiklari dijital aracin ne
oldugu acik uglu bir bigimde yoneltilmis ve 6gretmenlerden gelen yanitlar kodlanarak tekrar sayilarina gore
yuzdelik barlar halinde grafige eklenmistir. Ogretmenlerin uzaktan egitim déneminde en cok kullandiklari

dijital arac ylksek bir farkla Zoom olmustur. Ardindan gelen dijital araclarin ise sirasiyla EBA, Skype, Adobe
Connect ve YouTube oldugu gorullyor.



Bunun yaninda isim vermeden birgok farkl arag¢ yanitini veren ve higbir dijital arag kullanmadigini séyleyen
ogretmenler de sayica fazla. Bunun disinda WhatsApp uygulamasini 6grencilerle ve velilerle bire bir gérasmeler
yapmak igin kullanan, ddev beklentilerini paylasan ve uygulama Uzerinden édev toplayan 6gretmenler de
mevcut.

Cok yuksek bir fark ile 6gretmenlerin en ¢ok kullandiklari dijital aracin Zoom olmasinin nedenlerini hem
6gretmenlere hem de egitim uzmanlarina sorduk. Bunun birden cok nedeni mevcut. Oncelikle karantina
surecinin basinda, tedbir olarak uzaktan egitime gecis gerceklesir gerceklesmez resmi kurumlar tarafindan
ilk dillendirilen aracin Zoom olmasl, kullanimini artirdi. Bunun yaninda ara yuzinin kullanici dostu olmasi,
belirli bir streye kadar ucretsiz oturum imkani saglamasi, ekran paylasimi, yazisma gibi imkanlarin kolay
gerceklestirilebiliyor olmasi kullanici sayisini artirdi. Fakat en etkili olan nedene gelindiginde, ayni anda gok
saylda katilimclyi gerceveler halinde ayni anda gérmeye imkan vermesinin asil sebep oldugu soylenebilir. Diger
bélumlerde tartisildigr Uzere 6gretmenler ve 6grenciler, uzaktan egitimi neredeyse ilk kez tecrube ettiler. Bu
hazirliksiz durumda, uzaktan egitimi fiziksel olarak okulda siniflarinda yaptiklari egitim gibi gerceklestirmek
gibi giicli bir motivasyonlari var. Ogretmenler bu anlamda, uzaktan egitimi, siniflarinda yaptiklari egitim
gibi yapmaya calisiyorlar. Ogretmenlerin blyik cogunlugu, fiziksel bir aradaliga, birbirinin yizini gérmeye,
ogrencileriyle kaybettiklerini distundukleri bag ve iletisimi bu yolla telafi etmeye ¢abaliyor.

“EBA'nIN Turk egitim sistemi icin blylk bir sans oldugunu duasuntyorum. Veliler, 6grenciler telefonlarina bu
uygulamay! indirmek durumunda kalmisken hayatlarinin vazgecilmez bir parcasi olmasini saglayip surekli
gelistirilmeli, okuldaki egitime de entegre edilmeli. Yani velilerin telefonlarindan bu uygulamayi silmemelerini
saflamaliyiz. Ornegin 6gretmenler ddevleri EBA (zerinden duyurabilir. Calisma fotograflarini EBA'dan
isteyebilir."



2.8.0gretmenlerin Kisisel ve Mesleki Gelisim Algilari

Ogretmenlerin kisisel ve mesleki gelisimlerine dair algi ve tutumlarini paylastiklar dlgedin degerlendirme
sonuglarr asagidaki grafikte paylasiimistir.

Mesleki Geligim Algisi
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Grafikte en éne ¢ikan veri, 4,05 skorla 6gretmenlerin mesleki gelisimlerini surdlrecek enerji ve zamana sahip
olmasidir. Bunun yaninda 3,91 ile 6gretmenlerin meslektaslariyla ihtiyag duyduklari alanlarda birbirlerini
destekledigi gortlmektedir. Her iki veriye de katilmama ve kesinlikle katiimama orani yaklasik %22'dir. Buna
gore Turkiye'de her 10 6gretmenden en az 2'sinin mesleki gelisimini sirdirecek enerji ve zamani yok.

Ogretmenler, 3,33 ile kisisel ve/veya mesleki gelisimleri igin mevcut dcretsiz igerik ve platformlari yeterli
bulduklarini ifade ettiler.

‘Ogretmenler arasindaki isbirligini yetersiz gériiyorum. Genelleme yapmadan biraz bencil oldugumuzu
distndyorum’ (Ogretmen, Kadin, 32)
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Okullarin kapanmas! ve uzaktan egitime gecilmesi ile birlikte, gundelik hayatlarinin buyuk kismini
ogretmenleriyle geciren ogrenciler, evde aileleriyle bas basa kaldilar. Uzaktan galismaya gecemeyen ve
ise gitmek zorunda kalan ailelerin cocuklari ise evde gundelik rutinlerini ve egitim yasamlarini kendileri
yonetmeye calistilar. Fakat biyik gogunlukla gocuklarinin evde/uzaktan egitimlerini destekleme, diizenleme
ve takip etme sorumluluklari velilere distu.

Veliler, pandemi kosullari altinda kendileri basta olmak Uzere ailelerinin, gocuklarinin sagliklarini koruma,
evin dizenini saglama, gelir elde etme gibi sorumluluklarinin yaninda cocuklarinin yasayabilecekleri
6grenme kaybindan endise duyarak evde egitimlerini organize etmeye cabaladilar. Bunu yaparken, cocuklari
karantina kosullarinda normal dlzen ve duygu durumlarinda degillerdi. Cocuklar, okullarindan, siniflarindan,
ogretmenlerinden, arkadaslarindan uzakta, “disaridaki” hayatlarindan mahrum kaldilar ve 6zellikle 6-10 yas
grubundaki cocuklar streci anlamakta daha fazla guglik gektiler.

Cocuklarin akademik basarilarinda da yasam becerilerinde de okul hayati igin her zaman oldukga 6nemli
bir paydas olan veliler, uzaktan egitim slrecinde daha da kritik bir énem kazandilar. Tim bu kosullar altinda
ebeveynlerin ¢ocuklarin zorlayici davranislarini yénetmekte ve 6grenme kayiplariyla ilgili kaygiyr yonetmekte
oldukca zor bir stre¢ gegirdiklerini séylemek mimkin. Ogretmenlerin uzaktan egitim strecine hazirliksiz
yakalanisi gibi, evde gocuklar ve aileleri de benzer bir hazirliksiz ve kaygl yasadilar. Bu konuyla ilgili arastirma
verilerine bakildiginda 6gretmenlerden ve velilerden gelen bilgi, veli tecribesinin de c¢ok farklilagtigini
gosteriyor.

Bu bolum, veli perspektifiyle pandemi slrecine odaklanmaktadir. Ebeveynlerin karantina strecleri, degisen

duygu durumlari ve glndelik pratikleri, uzaktan egitime bakislari, dijital okuryazarliklari ve ihtiyacglari bu
bélimde tartisiimaktadir.



31. Evde Karantinayi ve Duygulari Yonetmek

Karantina strecinde ebeveynlerin genel duygu durumlari ve algilarina yénelik ifadeler, asagidaki grafikte
paylasiimistir.

Pandemi Siirecinde Veliler |
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Grafige bakildiginda ebeveynlerle ilgili sdylenebilecek en 6nemli sey, karantina surecinde yasadiklari stresle
basa cikabildikleri ve duygularini yénetebildikleridir. Bununla beraber disarida olmayi dzlediklerini de veliler
siklikla ifade ettiler. Burada farklilasan aksi yonde tecribeler bulunsa da genel egilimin bu yonde oldugunu
soylemek mamkandar.

Olgegin diger ifadelerine gelindiginde, evde olmanin iyi hissettirmesi, caresiz ve kotd hissettirmesi,
karantina surecinin ebeveynlerin hayatinda blyuk bir degisiklik yaratmamasi ve ebeveynlerin ¢evresinden
ya da sosyal medyadan Uretken olma baskisi hissettiklerine yonelik degerlendirmelerinde varyans ve
sapma degerleri oldukca yuksek bulunmustur.



Burada Turkiye'de ebeveynlerin genel olarak evde olmaktan daha cok memnun oldugunu séyleme imkanimiz
bulunmakla beraber, kalan hususlarda iki farkli tecribe yasandigi séylenebilir. Buna gore Turkiye'de her 10
ebeyenden en az Y'inin evde olmanin onlara iyi hissettirdigini ve 5'inin caresiz ve kotl hissettigi sdylenebilir.
Yine karantina, Tlrkiye'de her 10 ebeveynden %'inin hayatinda higbir degisiklik yaratmamis.

‘Calismak, uretmek kisiye kendini ise yarar oldugunu hissettiren gok kiymetli bir nimetmis meger. Ya da
maskesiz dolasabilmek, rahatca nefes alabilmek, hatta yolda insanlarla carpismak bile 6zlem duydugumuz
seyler haline geldi. Sikayet ettigimiz normalin gelmesi igin her gun bekler olduk. Umarim slreg bittiginde
bunlari cabucak unutmaz, her seyin kiymetini, degerini bilerek yasamayi deneriz." (Ebeveyn, Kadin, 38)

“Zamanin bir alanda gegmesi sahip oldugum égrenme istegimi daha da dustrdu. En 6nemlisi cok fazla kitap
okuyan bir bireyim. Fakat bu strecte bu aliskanligim tamamen ortadan kalkti. Benim igin yararli bir streg
olmadL." (Ebeveyn, Kadin, 33)

‘Cogu ailede oldugu gibi benim de ailemde maddi sikinti icindeyiz ¢ocuklarimiz igin bu zor sureci daha kolay ve
az hasarla atlatmak icin egitim alaninda cocuklarimiza Ucretsiz kaynak kitap destegi olursa ¢ok iyi olur. Ayrica
cocuklarimizin internetin ve bilgisayar tablet bagimlisi olmasin diye Ucretsiz zeka oyunlari destegi yapilsa. Kisaca
cocuklara Ucretsiz kaynak kitaplar hikaye kitaplari ve zeké oyunlari hediye etmeniz, bu donemde gocuklar icin
cok destekleyici ve guzel olacaktir. Keske béyle bir sey yapilabilse.” (Ebeveyn, Erkek, 36)

“Yasanan sure¢ cocuklari daha fazla korkuttu sevdiklerini kaybetme korkusu yasadilar bu konuda yeni okul
déneminde cocuklar igin daha eglenceli aktiviteler hazirlanmali ve insan yasaminin ne kadar kiymetli oldugunu
bunun da kaliteli seylerle giizel anilar toplamakla daha giizel olacadi agilanmalt.” (Ebeveyn, Kadin, 42)

“Bu sure¢ ¢ok zor; pandemi yani.. Kaygilarim ¢ok fazla. Yeni bir egitim égretim yilinda bizi neler bekliyor
bilmiyoruz. Belirsizlik berbat bir sey." (Ebeveyn, Kadin, 48)

“Aliskin olmadigimiz bir kriz, salgin ile mucadele ediyoruz, algilari yonetmeye insanlara anlatmaya calisiyoruz,
calistik, bence herkes icin esit davranis olmadi 6zel sektor ve devlet sektoru olarak, 6zel sektordekiler hep calistik,
yapilabilecek tercih edilebilecek bagska da bir durum yoktu Glke olarak bunu da anlayabiliyorum.” (Ebeveyn, Erkek, 43)

"Evde kalmak bana iyi geldi. Ama teknoloji bagimlihgini arttirdi. Hatta bu bagimlilik, hobilerimi yapmayi
engelledi.” (Ebeveyn, Kadin, 35)

“Erken ve hizli normallesmenin getirdigi kaygl ve tedirginlik, uzun sire evde kalmis olmanin getirdigi

psikolojiden gok daha zor." (Ebeveyn, Erkek, 45)



3.2. Gundelik Pratikler ve Dijital Okuryazarlk

Karantina surecinde ebeveynlerin genel karantina pratikleri, dijital okuryazarlik durumlari ve gindelik
yasam pratiklerine yonelik ifadeler, asagidaki grafikte paylasiimistir.
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Evdeyken  Gorismek Dijitalortamda Teknolojiyi Evde Evdeki Evde Evde
kisisel istedigim  editimlere  kullanirken  sevdigim islerden kendimigin  spor/egzersiz
gelisimimle insanlarla, yada donanimhive  seylerle higbir sey bagimsz  yapabilecegim
ilgili dijital toplantilara yeterli ugrasa- yapmaya bir alan alanave
cevrimici  ortamda  katlmakicin  oldugumu biliyorum. vakit yarata- zamana
(online)  gorismeler  gerekli disini-  (Kitap, dizi, film,  kalmiyor. biliyorum. sahibim.
egitimlere  yapiyorum.  araclara yorum. dekorasyon
katilabiliyorum. sahibim. vb)

Grafige bakildiginda ebeveynlerin gérusmek istedigi insanlarla dijital ortamda gérismeler yaptiklari ve
evde sevdigi seylerle ugrastiklari sdylenebilir. Bunun yaninda yaklasik her 10 ebeveynden 7'sinin dijital
ortamda egitimlere ya da toplantilara katilmak icin gerekli araclara sahip oldugu karsimiza ¢ikmaktadir.

Yine her 10 ebeveynden 7'sinin teknolojiyi kullanirken donanimli ve yeterli oldugunu dastndugu s6ylenebilir.

Ebeveynlerin blytk ¢cogunlugu icin evdeyken kisisel gelisimle ilgili cevrim igi editimlere katilabildigi, evde
kendileri icin bagimsiz bir alan yaratabildikleri sdylenebilir. Ote yandan her 10 kisiden 57 evdeki islerden
hichir sey yapmaya vakit kalmiyor demektedir.

“Teknolojiyi daha da etkin olarak kullanma hususunda bizlere kurslar acilsin.” (Ebeveyn, Erkek, 46)



3.3. Ebeveynler iin Yeni Normal ve Uzaktan Egitim

Karantina surecinde 6gretmenlerin yeni normal, uyumlanma ve uzaktan ¢alismaya yonelik degerlendirmeleri
asagidaki grafikte paylasiimistir.
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Evden/uzaktan Karantina slireci,  Karantina bittiginde  Karantina bittiginde Karantinadan
egitimi, cocuklarin egitim hayatin “normal” ortaya sonra, yagsam
cocugum igin durumunu olumsuz akisina cikabilecek yeni aliskanliklarimizin
okuldakinden daha etkiledi. kolayca uyum durum ve artik eskisi gibi
verimli saglayabilirim. degisimler beni olmayacagini
buluyorum. endiselendiriyor. dislndyorum.

Yeni normal ve karantina slrecine dair ebeveynlerin degerlendirmelerini inceledigimizde her 10 ebeveynden
8'inin karantina sUrecinde ¢ocuklarin egitim durumunun olumsuz etkilendigini belirttigi gérilmektedir.

Ebeveynlerin badytk cogunlugunun karantinadan sonra yasam aliskanliklarimizin artik eskisi gibi olmayacagini
dustndugu soylenebilirken, her 10 ebeveynden 7'si karantina bittiginde hayatin "normal” akisina kolayca uyum
sa@layabilecedini sdylemektedir. Bunun yaninda karantina bittiginde ortaya gikabilecek yeni durum ve degisiklikler beni
endiselendiriyor diyenlerin de gogunlukta oldugu sdylenebilir. Ebeveynlerin blyik cogunlugu evden/uzaktan egitimi
okuldaki egitimden daha az verimli buluyorken, ebeveynlerin %20'si evden/uzaktan egitimi daha verimli bulmaktadir.

"Uzaktan egitimin mutlaka yapiimasi gerektigini ve basarili oldugunu distnayorum. Ancak ne kadar ugrassak

da cocuklarimizi sistemin icine yeterince cekemedik. Bunun teknolojik imkansizliklarla ve daha gok égrenci

devamliliginin takip edilmemesinden kaynaklandigini dusuntyorum. Eger o6drencilere de sorumluluklar
verilseydi bu sirec egitim ve 6gretim acisindan daha iyi sonuglanirdi.” (Ebeveyn, Erkek, 44)



34. Ebeveynlik Becerileri ve Uzaktan Egitim

Bu arastirmada kullanilan asagidaki sorular, Sussex Universitesi tarafindan gelistirilmis ve Bogazigi
Universitesi tarafindan Tiirkcelestirilmis élgekten, izin alinarak kullaniimistir.8

Karantina sirecinde ebeveynlerin ¢ocuklariyla iliskileri, ebeveynlik becerileri ve evde egitime ydnelik
degerlendirmeleri asagidaki grafikte paylasiimistir.
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Okullarin Evde egitim  Cocugumun Online Cocugumla Ebeveynlik Cocugumla
kapanmasinin  konusunda okulu/ egitimlerin  daha ok vakit  becerilerimle iligkimizi
cocugumun  cocugumu  Bgretmeni, bir ise gecirmek beni ilgili kuvvetlendirmek
egitimi desteklerken  evde neler yaradigini mutluett.  kendime daha icin bir firsat
Uzerinde  kendimirahat yapilmasi distinmiyorum. cok giivendim.  olusturdu.
etkisi beni hissettim. gerektigi
endiselendirdi. ile ilgili agik
yénergeler
verdi.

Pandemi strecinde ebeveynlerin blyik ¢ogunlugunun “Cocugumla daha ¢ok vakit gegirmek beni mutlu etti ve
cocugumlailiskimizi kuvvetlendirmekicin bir firsat olusturdu.” ifadelerine yiksek oranlarda katildigi géralmektedir.
Bunun yaninda “gocugumun okulu/6gretmeni evde neler yapilmasi gerektigi ile ilgili acik yonergeler verdi"
diyen ebeveynlerin de biyik cogunlukta oldugu séylenebilir. Ote yandan yine ebeveynlerin blyiik cogunlugunun
“Okullarin kapanmasinin cocugumun egitimi Gzerinde etkisi beni endiselendirdi.” dedigi gérulmektedir.

Her 10 ebeveynden 8'inin “ebeveynlik becerilerimle ilgili kendime daha guvendim" dedigi séylenebilirken, her
10 ebeveynden 6'sinin da “evde egitim konusunda ¢ocugumu desteklerken kendimi rahat hissettim” dedigi
karsimiza ¢ikmaktadir. Her 10 ebeveynden 6'si online egitimlerin bir ise yaramadigini dustinmektedir.

8Gt’JI—Guven, M., Seker, V., Erbil, F., Ozginl(, M., Alvan, G. ve Uzunkok, B. (2020, Agustos). Covid-19 pandemisinin

aile yasantisina yansimalari (Covid-19 Aile) rapor-2. 29 Temmuz 2020 tarihinde https://imgl.wsimg.com/
blobby/go/7cc36312-26f1-4303-a5b4-0d1598¢91028/Covid-19%20Aile%20Rapor%202%20-0001.pdf adresinden
erisildi.
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Evde egitim Kendime Cocugumun Sadece evde Keske Okullarin
konusunda daha az zorlayici kapal kalarak ebeveynlikle kismen acik
cocugumu vakit ayiriyor davranislarina cocugumla ilgili daha gok olmasini
desteklerken olmak nasil miidahale zaman gegirmeye kaynaga dilerdim.
kendimi beni Gzdu. edecedimi calismak tim ulasabilseydim.
yetersiz bilmemek beni enerjimi aldi.
hissettim. Uzda.

Grafige bakildiginda, en géze garpan vurgu, 3.04 ile ebeveynlerin “ebeveynlikle ilgili daha ¢ok kaynaga ulasma
ihtiyaci” olduguna yoneliktir. Bu stirecte ¢ocuklariyla hic tecriibe etmedikleri kadar zaman geciren ebeveynlerin
bircogu cocuklarinin zorlayici davranislarina nasil midahale edecekleri konusunda zorluk yasadilar. Buna
bagl olarak ebeveynlerin %50'ye yakininin “Okullarin kismen acgik olmasini dilerdim.” ifadesine basvurduklari
sOylenebilir. Bu zorluga bagl olarak, evde egitim konusunda cocuklarini desteklerken yetersiz hisseden
ebeveynlerin yine bircogu kendilerine vakit ayiramadiklari ve evde enerjilerini cocuklarina harcadiklari géralebilir.

Pandemi surecinden her toplumsal grup, farkli seviyelerde ve farkli bicimlerde etkilendiler. Daha énce ifade
edildigi gibi, en gok etkilenen gruplar arasinda yaslilar, yogun galisma temposu devam eden profesyoneller
ve yalniz yasayan kadinlar bulunuyor. Ancak, veli ve 6gretmen goruslerine bakildiginda ve farkli arastirmalar
deg";erlendirildig"]indeg bu sdreg cocuklar icin de hic kolay gegmedi. Eski rutinleri olan sokaga gikmak, okula
gitmek, arkadaslariyla sosyallesmek gibi pratiklerini neredeyse hi¢ gerceklestiremediler.

9 Risk altindaki ve dezavantajli bolgelerdeki cocuklarin pandemi surecindeki haklara erigsim konusunda yapilan "Covid-19 Slrecinin
istanbul'un

Farkl Yerlesimlerindeki Cocuklarin Haklarina Erisimi" arastirmasini inceleyebilirsiniz. “Cocuklar Pandemi Strecini Nasil Yorumluyor?’,
Sivil Sayfalar, Son Erigim Tarihi: 01.09.2020, https://www.sivilsayfalar.org/2020/06/11/cocuklar-pandemi-surecini-nasil-yorumluyor/?
fbclid=IwAR1UxMOKItqGI1j3BBWcjr8FQd-ZV1x5CF0_7pxCqbKoBzK39-TIX)GTw_Y
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4. Karsilasilan Cevrim ici iceriklerin Degerlendirilmesi

Katilimeilarin pandemi surecinde karsilastiklari cevirim ici iceriklerin degerlendirilmesi asagidaki grafikte
gosterilmektedir.

Pandemide Karsilasilan Online iceriklerin Degerlendirilmesi
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Katiimcilarin - gevrim i¢i igeriklerden memnuniyetlerine baktigimizda, genel memnuniyetin  disuk
denilebilecek bir ortalamada oldugu soylenebilir. Katilimcilarin genel memnuniyet orani yaklasik %53
oranindadir. Bu suregte online iceriklerin, aslinda ihtiyacin ne oldugu bilgisinden bagimsiz olarak
dizenlenmesi, bu memnuniyetsizligi ortaya cikarmis olabilir. Cesitli kurum ve kisilerin gok buyuk bir
cogunlugu, herhangi bir ihtiyac analizi yapmadan, kendi faaliyet alanlarinda ya da "hissiyatlarina" gore
cesitli icerikler ortaya koydular. Bu igerikler, hedef kitleye gogu kez dogrudan hitap etmedi. Diger yandan,
arastirmanin katilimeilari siklikla, karsilastiklari iceriklerin nitelik yoninden de zayif oldugunu ifade ettiler.



Elbette hatirlamak gerekir ki bu memnuniyetsizligin ifade edildigi iceriklerin icinde, 6zenle hazirlanmis
online egitim ve webinarlarin disinda ¢ok sayida sosyal medya canli yayini ve diger icerikleri de yer alyor.
Unutulmamasi gereken ise, bu igeriklerin nitelik yoniinden zayifigi ya da cesit yéninden azhg, online
icerigin yontemsel olarak kendi basarisizligi degildir. insanlarin kendi ortamlarinda, kendi istedikleri
zamanlarda dahil olabildikleri bir 8grenme ve deneyimleme imkani igin gucli bir potansiyeli icinde tasiyor.

‘0grenmeye, paylasmaya acik 6gretmenler (ama bunu sosyal medyada isim duyurma kaygisi giitmeden,
cocuk icin ylrekten yapanlardan bahsediyorum) birbirine daha kolay ulagabilmeli, paylasabilmeli. Hig
hazirlaniimamis sdylesilerden, canli yaymlardan gok biktim. Zaman o kadar kiymetli bir sey ki, yapilacak
egitimlerin ayrintili icerik bilgisi paylasilsin, herkes bu icerigin kendi arayisina uygunluguna bakarak karar

verebilsin istiyorum.” (Ogretmen, Kadin, 35)

"‘Online iceriklerle de olsa zamanin bir alanda gecmesi sahip oldugum 6grenme istegimi daha da dusurdu.
En dnemlisi gok fazla kitap okuyan bir bireyim. Fakat bu slregte bu aligkanligim tamamen ortadan kalkti.
Benim icin yararli bir strec olmad..” (Ebeveyn, Kadin, 38)

‘Ruh saghgl alanindaki egitimlerin 0zellikle bu donemde daha yapilandiriimis ve Ucretsiz yapiimasi
gerektigini dasunuyorum. Bu slrecte katildigim birgok egitim oldu. Ancak samimiyetle séylemek isterim ki
ilk defa katildigim Ogretmen Agrnin egitimi aklimda kalici bir yere sahip oldu ve 'ben bunu uygulamalyim'
dedigim bircok notum olustu. Gerek egitimcilerin tecrubeli olmalari gerek sirecin, zamanlamanin ve
icerigin yapilandiriilmasi harikaydi. Bu tar egitimlerin, tum Tlrkiye genelinde tim egitimcilerimize ve onlarin
vasitastyla bircok 6grenciye ulasmasi dilegiyle, tesekkirler." (0gretmen, Kadin, 32)

“Ozel okul ve devlet okullarindaki tim 8gretmenlerin mesleki gelisimleri icin ortak yapabilecekleri projeler
olmasini istiyorum.” (Ogretmen, Erkek, 34)



4.2. Ev ve Yasam Pratiklerine Dair 0z Degerlendirme

Bu arastirmada kullanilan asagidaki sorular, Sussex Universitesi tarafindan gelistirilmis ve Bogazigi
Universitesi tarafindan Tirkgelestirilmis 6lgekten, izin alinarak kullanimistir.™

Arastirmaya katilan 6gretmen ve velilerin ev ve yasam pratiklerine dair 6z degerlendirmeleri asagidaki
grafikte gosterilmektedir.

Pandemi Sireci 0z Degerlendirmesi
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Katilimcilardan, karantina surecini distnduklerinde grafikte yer alan kategorileri kendileri igin 1-Cok kotl
ve 5-Cok iyi olmak Uzere degerlendirmeleriistenmistir. Ortalamalara bakildiginda, tim kategorilerin 3,62'nin
altinda kaldigi géruindrken, en iyi degerlendirmeye sahip olan beslenme 3,62 olarak éne ¢ikmaktadir. 10
katiimcidan 5'i hareket ve egzersiz konusunda, 3'U fiziksel saglik konusunda sikinti gcekmistir.

10661-Gaven, M., Seker, V., Erbil, F., Ozgunli, M., Alvan, G. ve Uzunkék, B. (2020, Agustos). Covid-19 pandemisinin
aile yasantisina yansimalari (Covid-19 Aile) rapor-2. 29 Temmuz 2020 tarihinde https://imgl.wsimg.com/
blobby/go/7cc36312-26f1-4303-abb4-0d1598¢91028/Covid-19%20Aile%20Rapor%202%20-0001.pdf adresinden
erisildi.



43.Evde Karantina Siireciyle Birlikte ilk Kez Yapilan Faaliyetler

Katilimeilarin karantina sureci ile birlikte evlerinde ilk kez yaptiklari faaliyetler asagidaki grafikte yer
almaktadir.

Pandemi Siireci itibariyle ilk Kez Yapilan Faaliyetler
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Katilimceilarin pandemi slreciyle birlikte evlerinde ilk kez yaptiklari faaliyetleri inceledigimizde, %45'inin
"hicbir sey” dedigi karsimiza cikmaktadir. Bunun yaninda %29'unun el sanatlari/hobiler, %28'inin yemek/
mutfak ve %14'Unun spor ve egzersiz faaliyetlerinde bulunduklari 6ne ¢cikmaktadir.

Katiimeilarin resim yapmak, dil 6grenmek, yoga/meditasyon yapmak, deney yapmak, dekorasyon/ev
dizenleme gibi faaliyetlerde bulunduklarini gérmekteyiz. Bunun yaninda %9 oraninda maddi getirisi olan
ek is yapmak ve %5 oraninda g¢alismak faaliyetlerinde bulunan katiimcilar karsimiza gikmaktadir.



44, Diinyay! Anlamli Kilmak igin Yapilan Faaliyetler

Karantina sirecinde katihmcilarin dinyayr anlamli kilmak igin yaptiklari faaliyetler asagidaki grafikte
gosterilmektedir

Karantina Siirecinde Diinyayi Anlaml Kilmak icin Yapilan Faaliyetler
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Karantina slrecinde diinyayl anlamli kilmak igin yapilan faaliyetleri inceledigimizde katilimcilarin %42'sinin
kitap okuma faaliyetinde bulunduklari karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun yaninda %27'si yakin cevre ile siki
iletisim faaliyetinde bulunduklarini séylerken, %27 oraninda “anlamlandiramadim” diyen katilimcilarin
oldugunu gérinmektedir.



Ayrica katilimeilarin dinyayr anlamli kilmak igin yaptiklari faaliyetler arasinda el sanatlari/hobiler, online
egitimler, film/dizi izlemek, gocuklarla vakit gegirmek ve meditasyon/spor yer almaktadir.

Toplanan yanitlardaki veri trendleri, oldukca kapsayici ve cevremizde tanik oldugumuz hayat pratigi ile
uyumlu géranayor. Pandemi sureci, evde karantinanin baslamasiyla beraber insanlari Grafik 24 ve 25'de
goraldigu tirde cok cesitli faaliyetler yapmaya yoneltti. insanlar, salgin sirecinin ve kaybettikleri hayat
rutinlerinin olumsuz etkisini hafifletmek icin ya ilk kez denedikleri ya da yogun gundemler nedeniyle
yapamadiklari faaliyetlerle ugrasmaya basladilar. Katilimcilarin gok blyUk bir kismi iyi hissetmek igin
“rahatlik tuzagindan” kacinilmasi ve Uretken olunmasi gerektigini dustunuyor. Bunun yaninda, Grafik 25'de
%45 ile en yuksek oy alan cevap olan “Highir sey yapmadim” ile Grafik 26'da %27 oranla “Anlamlandiramadim”
cevabl bagka bir gerceklige isaret etmektedir.

Ogretmen ve veli yanitlarinda da karsilastigimiz (izere insanlar kismen sosyal medyadan ve gevrelerinden
bir "liretken olma baskis" hissettiler. islerini, hayat rutinlerini kaybeden ya da kendilerinin ve sevdiklerinin
saghgindan endise eden birgcok insan herhangi bir Gretimde bulunmak istemedi. Her birimiz, basimiza gelen
"katl" olaylar karsisinda farkli refleksler gelistiriyor, farkl miicadele araclari gelistiriyor ya da kullaniyoruz.
Bu farklilik, toplumsal bir mesele olmasinin yaninda oldukca da kisisel ve sefkatle kabul edilmesi gereken
bir farkhliktir.
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Bu bélimde, raporun genel ¢cikarimlari paylasilacak, arastirmanin sonuglari 6zetlenerek, tespit edilen ihtiyaclar
ve Oneriler sunulacaktir. Arastirma projesi kapsaminda tim dinyanin birlikte gectigi bu kritik slrecin
Turkiye'deki durum tespitinin yapilmasi amaclandi. Bu amagla, Turkiye'deki en blyUk toplumsal kesim olan
ebeveynler ve égretmenlere odaklanildi. Herkesin ilk kez tecribe ettigi bu slrecin, gocuklarin, ebeveynlerin
ve ogretmenlerin algi ve ihtiyaclarinin bilgisini Gretmek, simdiyi disinmede, gelecedi planlamada oldukca

onemlidir.

Arastirmanin en gorinur g¢iktilarindan biri tim paydaslar yani 6gretmen, veli ve 6grenciler igin pandemi ve
karantina surecinin oldukca hassas ve zorlu gectigidir. Bu dénemde alinan en kapsamli ve baytk tedbirlerden
biri olan uzaktan egitimin hem her bir paydas igin kendine 6zel, hem de paydaslar arasi (6gretmen-6grenci,

ogrenci-ebeveyn, 6gretmen-veli) etkileri oldu.

BlyUk toplumsal kayiplarin, élumlerin yasandig, saglik durumlarinin giderek kirilganlasip endise yarattigi bir
salgin déneminde, tim paydaslar hem kendilerinin ve ailelerinin fiziksel sagliklarini korumak, hem de ruh
hallerini iyilestirmek icin ¢aba harcadilar. Bu ¢abayla beraber, 6gretmenler ve veliler, 6grencilerin 6grenme
kaybi yasamamalari igin ¢alistilar. Veliler blyuk cogunlukla, cocuklarin egitim hayatindan “geri kalmalarindan”

blylk endise duydular.

Evde karantinada olma halinin etkisi 6gretmenler icin de ebeveynler icin de iki farkl sekilde yasand. Bazilari
kendini eskiye gore daha da iyi hissetti, bazilari ise karantinadan kétl ve caresiz hissetti. Kotu ve caresiz
hissedenler icin bu etki, yukarida sayilan sebeplerle de, beklenen, anlasilir, normal bir etkiydi. Arastirmanin,
kismen sasirtan bir cikarimi ise kendini evde, karantinada iyi hisseden kesim acisindan oldu. Raporda genis
bir bicimde tartisildigi gibi, Turkiye'de ve dinyada genis bir toplumsal grup, "eski" normallerinden cesitli

gerekgelerle memnun olmadiklari igin bu karantina srecinde kendilerini daha iyi hissettiler.



Arastirma slrecinde 6gretmen ve ebeveynlerin en ¢ok gorus bildirdigi konu ise uzaktan egitime yonelikti.
Tam danyanin ilk kez kargsilastigi ve beklemedigi bir durum karsisinda alinan en gerekli tedbirlerden biri
olmasinin yaninda, uzaktan egitim, tam da ilk kez bu kadar yaygin ve es zamanl gergeklestirilmesi sebebiyle
cesitli aksakliklarla, altyapi problemleriyle ve dijital beceriler konusunda yetersizliklerle karsilastl. Bu durum,
genis bir toplumsal kesimde endise yarattl. Bu endiselerin devam ettigini, ancak yapilan planlamalar ve

bilgilendirmeler ile yavas yavas zayiflamaya basladigi sdylenebilir.

Genis cercevede bakildiginda, hem arastirmanin katilimcisi tim paydaslar icin hem de diger tum toplumsal
gruplaricin bu dénemin aciga ¢ikardigrimkanlari dusinmek yararli olacaktir. Raporda gérildigu gibi Turkiye'de
¢ok buyuk bir toplumsal kesim, bu dénemin yikici etkileriyle basa cikabilmek igin farkl yollar denedi. Uzun
suredir yapmak icin vakit ya da enerji bulamadiklari faaliyetleri gerceklestirdiler. Cesitli sebeplerle, karantina
doneminde highir sey yap(a)mayan, karsilasti§i Gretkenlik baskisindan rahatsiz olan ya da bu slrecle basa

¢lkmakta oldukga zorlanan bir kesimin de oldugu géralda.

Her bir insanin, basina gelenler karsisinda farkli duygular, tepkiler ve basa cikma yéntemleri gelistirdigini;
bunlarin hichirinin bir digerinden daha “dogru” ya da "yanlis" olmadigini kabul etmek, her birimizin yasamini

kolaylastiracaktir.

Uzaktan egitime gegisin yarattigi bir zarar ise elbette var. Bu zarar, en gok da 6grencilerin 6grenme kaybina
isaret ediyor. Ancak, 6grenme kaybinin yarattigi endiseyi merkeze alarak telasla hareket etmenin daha bayuk
bir yilkima yol agmasi, yuksek bir olasilik tagiyor. Uzaktan egitim, her kademedeki 6grenci igin, onlarin otonom
ogrenme becerilerini gelistirmesine katki sunabilecek bir imkan tasiyor. Bu imkani kullanarak, égrencilerde
bu becerileri gelistirecek mufredat ve égrenme modelleri tasarlamak, 6gretmenler icin yararl olacaktir.

Ebeveynler igin cocuklarinin 6z disiplinlerine yapacaklari yatirim bu anlamda daha fazla énem kazaniyor.



Cocuklardaki 6z disiplin becerileri gelistikten sonra, ebeveynler icin ev icerisinde yasadiklari kaygilar ve
koordinasyon zorluklari azalacaktir. Cocuklar igin ise bu uyumlanmadan sonra, bu gegis déneminde yasadiklari
zorluklari, bir daha yasamayacaklari 6ngorulebilir. Cocuklarin sosyal, duygusal becerilerinin gelisiminin,

akademik basarilarinin dnemli bir én kosulu oldugunu unutmamak ise, tim paydaslarin sorumlulugudur.



EKLER - izleme Faaliyetlerinde Kullanilan Formlardan Ornekler
Sayin Ogretmenler ve Ebeveynler,

Bu arastirma, 12 yildir 6gretmenlerin kisisel ve mesleki gelisimleri icin ¢alisan Ogretmen Akademisi Vakfi
(ORAV) tarafindan yuritilmektedir. Covid-19 salginina bagl karantina strecindeki gorislerinizi belirterek,
arastirma surecine génulli katki saglamaniz beklenmektedir. Arastirmanin basligr "Karantina Déneminde
Giindelik Pratikler, Algi ve intiyaclar'dir. Bu arastirma Tiirkiye temsili bir drneklemi temsil etmeyi hedefleyen,
kapsamli bir arastirmadir.

Bu anket ev, 6gretmenlik, ebeveynlik ve karantinaya dair alginiz, pratikleriniz, ihtiyaclariniz tzerine sorular
icermektedir. Bu sorularin dogru veya yanlis cevabi yoktur. isminiz, adresiniz veya diger dzel bilgileriniz
sorulmamaktadir. Gelen tim yanitlar bilimsel arastirma raporunda bir toplam olarak ve anonimlestirilerek,
kullanilacaktir. Tum sorulara samimi ve agik bir sekilde yanit vermeniz, calismanin gavenilirligi agisindan
onemlidir. Tim cevaplariniz Ogretmen Akademisi Vakfi (ORAV) tarafindan sakli tutulacak ve hicbir 6zel veya
tlzel kisi ile paylasiimayacaktir.

Arastirma ile ilgili tim sorulariniz igin arastirmalar@orav.org.tr adresine veya arastirmanin ORAV adina
yuritiicusy, izleme ve Degerlendirme Uzmani Anil Derkus'a (anil.derkus@orav.org.tr) e-posta atarak

ulasabilirsiniz.

Arastirmaya gonulll destek vermek Gzere ayirdiginiz vakit ve samimi yanitlariniz igin simdiden tesekkar
ederiz.

izleme ve Degerlendirme Birimi

Ogretmen Akademisi Vakfi
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7. Varsa, evde sahip oldugunuz teknolojik araclari agagidan seciniz.

Televizyon Ev telefonu

Akillr TV Akilli telefon

Masaustu Bilgisayar Akl saat

DizUstU Bilgisayar (Laptop) internet Baglantisi (WiFi)
Tablet Mobil internet Baglantisi

8. Bu arastirmaya kim olarak katiliyorsunuz?

Ogretmen / Egitim Yoneticisi Ogrenci Velisi / Ebeveyn Hem Ogretmen Hem Ebeveyn

* 8. Bu yil karantina dncesi okul doneminde ortalama kag 6grencinin dersine giriyordunuz?
0 1-20 21-30 31-50
51-100 101-200 201-400 401+

10. Karantina uygulamasindan itibaren, ka¢ d6grencinizle dijital ortamlarda
dizenli iletisim kurabiliyorsunuz?

0 1-20 21-30 31-50
51-100 101-200 201-400 401+



1. Asagidaki ifadelere ne derece katildiginizi 1 Hig Katilmiyorum ve 5 Tamamen Katiliyorum olacak sekilde degerlendiriniz.

Evde olmak bana iyi hissettiriyor.

Okulu ve meslektaslarimi
zIGyorum.

Ogrencilerimi 6zldyorum.

Evde olmak caresiz ve kot
hissettiriyor.

Korona surecinde yasadigim
stresle basa ¢ikabiliyorum.

Bu sirecte gevremden ya da
sosyal medyadan “Uretken olma”
baskisI hissediyorum.

Karantina doneminde duygularimi
yonetebiliyorum.

Evdeyken kisisel veya mesleki
gelisimimle ilgili gevrim ici (online)
egitimlere katilabiliyorum.

Ol O |O|O|O|0O|O
Olo|] O |O]|O|0O|O
Ol O |O|O|O|0O|O
Olo|] O |O]|O|0O|O
Ol O |O|O|O0O|0O|0O

Gorusmek istedigim insanlarla, dijital
ortamda gortsmeler yapryorum.

O
O
O
O
O

Dijital ortamda egitimlere ya da

toplantilara katimak igin O O O O O

gerekli araclara sahibim.

Teknolojiyi kullanirken

donanimli ve yeterli oldugumu O O O O O

dustndyorum.




Evde sevdigim seylerle
ugrasabiliyorum.
(Kitap, dizi, film, dekorasyon vb.)

Evdeki islerden highir sey
yapmaya vakit kalmiyor.

Evde calisabilecegim
bagimsiz bir alan
yaratabiliyorum.

Evde spor/egzersiz
yapabilecegim alana ve
zamana sahibim.

Keske okul hep boyle
uzaktan olsa.

Evden/uzaktan egitimi,
okuldakinden daha verimli
buluyorum.

Karantina bittiginde hayatin
‘normal” akisina kolayca
uyum saglayabilirim.

Karantina bittiginde ortaya
cikabilecek yeni durum ve
degisimler beni endigelendiriyor.

Karantinadan sonra,
yasam aliskanliklarimizin
artik eskisi gibi olmayacagini

dusuntyorum.




12. Karantina doneminde kisisel ve mesleki geligiminiz igin en ¢ok yararlandiginiz yéntem (6grenme sekli)
asagidakilerden hangileridir?

(Birden fazla segenedi isaretleyebilirsiniz.)

Uzaktan, hizimi/zamanimi kendim belirledigim (es zamanli olmayan)
Uzaktan, bir gergek kisinin yonettigi canli oturumlar (es zamanl)

Bire bir mentorluk/kocluk destegi alabildigim

Ihtiyaca yonelik konularda, kiigtik grup isbirliklerini miimkin kilan
e-seminer

Soru-cevap firsati veren canli etkinlikler, tartismalar, paneller
Ucretsiz indirilebilen kaynaklarin oldugu platformlar, kitiiphaneler vb.
Mesleki ilgi alanimla ilgili bireysel veya isbirligiyle arastirma

Diger (lutfen belirtin)

13. Gelecek okul dénemine hazirlik i¢in dncelik olarak belirlediginiz 3 alan ne olabilir?

(En cok 3 yanit isaretleyiniz.)

Yeni olugabilecek 6grenme kayiplarini engellemek
Gegmis 6grenme kaybini telafi etmek

Stratejik Planlama

Ogrencilerin 6grenme kayiplarini bire bir telafi etmek
Ogrencileri Desteklemek

Veli iligkilerini Kurmak/Yonetmek

Teknolojik kapasitemi ve dijital okuryazarligimi artirmak
Meslektaslarimi Desteklemek

Meslektaslarimla Ortak Planlama Yapmak

Online Ogrenme

Diger (lutfen belirtin)

14. Bu dénemde, mesleginiz geregince, en ¢ok hangi dijital araclari kullandiniz? (Zoom, Skype, Adobe Connect vb.)



15. Asagidaki ifadelere ne derece katildiginizi 1 Hi¢ Katilmiyorum ve 5 Tamamen Katiliyorum olacak sekilde degerlendiriniz.

is arkadaslarimla, okul grubumla

ihtiyac duydugumuz konularda O Q Q O O

birbirimizi destekliyoruz.

Okul olarak, tim 6gretmen ve
yoneticilerin egitimde teknoloji
kullanimi ve entegrasyonu O Q Q O O
konusunda ortak bir
hedef belirledik.

Kisisel ve/veya mesleki

gelisimle ilgili bir online O O O O O

(cevrim igi) egitime para
odeyebilirim.

Kisisel/mesleki gelisimim igin

mevcut cretsiz igerik ve O Q Q O O

platformlari yeterli buluyorum.

Mesleki gelisimimi strdlrecek

enerjim ve zamanim var. O O O O O




16. Asadidaki ifadelere ne derece katildiginizi 1 Hi¢ Katilmiyorum ve 5 Tamamen Katiliyorum olacak sekilde degerlendiriniz.

Evde olmak bana iyi hissettiriyor. O O O

Disarida olmayi 6zliyorum.

Karantina sureci, hayatimda
pek bir degisiklik yaratmadi.

Evde olmak ¢aresiz ve
kotd hissettiriyor.

Korona surecinde yasadigim
stresle basa ¢ikabiliyorum.

Bu slrecte cevremden ya da
sosyal medyadan “Uretken olma”
baskisI hissediyorum.

Karantina doneminde
duygularimi yénetebiliyorum.

Evdeyken kisisel gelisimimle
ilgili gevrim igi (online)
egitimlere katilabiliyorum.

Gorusmek istedigim insanlarla,
dijital ortamda gortsmeler
yapiyorum.

OO | 0|0 | O0l0]0O|00
OO | |00 |O0l0]0O]|0O
OO | 0|0 | O0l0]0O|00
OO | |00 |O0l0]0O]|0O
OO0 |00 | 0l0]0O]|0O

Dijital ortamda egitimlere ya da
toplantilara katilmak igin gerekli
araclara sahibim.

Teknolojiyi kullanirken donanimli
ve yeterli oldugumu distnGyorum.

Evde sevdigim seylerle

ugrasabiliyorum. O O O O QO

(Kitap, dizi, film, dekorasyon vb.)




Evdeki islerden higbir sey
yapmaya vakit kalmiyor.

Evde kendim igin bagimsiz bir
alan yaratabiliyorum.

Evde spor/egzersiz yapabilecegim
alana ve zamana sahibim.

Evden/uzaktan egitimi, gocugum
icin okuldakinden daha verimli
buluyorum.

Karantina sureci, gocuklarin
editim durumunu olumsuz etkiledi.

Karantina bittiginde hayatin
‘normal” akisina kolayca uyum
sa@layabilirim.

Karantina bittiginde ortaya
cikabilecek yeni durum ve
degisimler beni endiselendiriyor.

O

O

O

O

O

Karantinadan sonra, yasam
aliskanliklarimizin artik eskisi
gibi olmayacadini dugtntyorum.

O

O

O

O

O




17. Asagidaki ifadelere ne derece katildiginizi 1 Hi¢ Katilmiyorum ve 5 Tamamen Katiliyorum olacak sekilde degerlendiriniz.

Bu odlcek Sussex Universitesi tarafindan gelistirilmis ve Bogazici Universitesi tarafindan Tirkcelestirilmis olan
6lcedin bazi maddelerini icermektedir; izin alinarak kullanilmigtir. Olcegin tamamina erigim igin metin icinde verilen
kaynaga bakabilirsiniz.

Hi¢

Ne Katiliyorum Katiliyorum Tamamen
Katiimiyorum

Katilmiyorum Ne Katilmiyorum Katiliyorum

Okullarin kapanmasinin

cocugumun egitimi Gzerinde O O O O O

etkisi beni endiselendirdi.

Evde egitim konusunda
cocugumu desteklerken kendimi O
rahat hissettim.

O
O
O
O

Cocugumun okulu/6gretmeni,
evde neler yaplimasi gerektigi
ile ilgili agik yonergeler verdi.

Online egitimlerin bir ise
yaradigini digtinmayorum.

Cocugumla daha cok vakit
gecirmek beni mutlu etti.

Ebeveynlik becerilerimle ilgili
kendime daha gok glvendim.
Cocugumla iligkimizi
kuvvetlendirmek igin bir
firsat olusturdu.

O 10|00 | O
O 10|00 | O
O 10|00 | O
O 10|00 | O
O 10|00 O

Evde egitim konusunda
cocugumu desteklerken
kendimi yetersiz hissettim.

O
O
O
O
O

Kendime daha az vakit ayiriyor
olmak beni Uzdu.

O
O
O
O
O



Cocugumun zorlayicl
davraniglarina nasil midahale
edecegimi bilmemek beni Gzdu.

Sadece evde kapali kalarak
gocugumla zaman gegirmeye
calismak tim enerjimi aldi.

Keske ebeveynlikle ilgili daha
cok kaynaga ulasabilseydim.

Okullarin kismen aglk
olmasini dilerim.

O

O

O O O

18. Karantina strecini distindiginizde asagidaki alanlari kendiniz i¢in nasil degerlendirirsiniz?
Bu dlcek, Sussex Universitesi tarafindan gelistirilmis ve Bogazici Universitesi tarafindan Turkgelestirilmis ve izin alinarak
kullaniimigtir.

Hareket/Egzersiz

Calisma

Uyku

Psikolojik saglik

Beslenme

Bos zaman

Gelir

Fiziksel saglik

OOOOOOOOI
OOOOOOOOI
OOOOOOOOI
OOOOOOOOI
OOOOOOOO.




19. Karantina déneminde karsilagtiginiz cevrim ici (online) igerikleri ne derece etkili/basarili buluyorsunuz?

20. Evde kaldiginiz bu dénemde “ben de deneyeyim/yapayim” dediginiz bir sey oldu mu? (Kisaca belirtiniz.)

21. Bu karantina surecinde kendi diinyanizi ne ile ve nasil anlamlandirdiniz? Anlamli bir seyler yaptiginizi
hissettiginiz faaliyetleriniz nelerdi?

22. Karantina surecinde sizi en ¢ok zorlayan sey ne oldu? Bununla nasil basa ¢ikmaya calistiniz?

23. Son olarak tum bu sorularin diginda, bilmemizin iyi olacagini diisiindiigunlz, paylagmak istediginiz baska
bir sey varsa litfen yazin...
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