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Degerli Ogretmenlerimiz,

Ogretmen Akademisi Vakfi (ORAV) ve Garanti BBVA olarak, erken cocukluk ve temel
egitim doneminde cocuklarin sosyal gelisimlerini desteklemenin, onlarin gelecekte
kuracaklari saglkli iliskilerin ve toplumsal yasamin temelini olusturduguna inaniyoruz.
Bu bilincle, cocuklarin kendilerini glivende, degerli ve 6zglr hissettikleri 6grenme
ortamlarinin énemini her firsatta vurguluyor; 6gretmenlerin bu strecteki essiz etkisine
yUrekten gliveniyoruz.

Erken Cocukluk/Temel Egitim Déneminde Sosyal Gelisimin Desteklenmesi (EsitBiz)
programi ile amacimiz; gocuklarin toplumsal rol kaliplarini erken yasta fark etmelerini,
bu kaliplari guvenli ve dogal bir sekilde sorgulayabilmelerini ve farkliliklari hayatin
zenginlestirici bir parcasi olarak gérmelerini desteklemektir. Bu kapsamda hazirlanan
etkinlik kitabi, 6gretmenlerimizin siniflarinda esitlikgi, kapsayici ve her cocugun kendini
ifade edebildigi bir 6grenme ortami olusturmasina katki sunmak amaciyla
tasarlanmistir.

Etkinlikler oyun, sanat, hikaye, beden hareketi, kesif, drama ve sohbet gibi farkli
6g8renme yollarini icermekte; ayni zamanda aile katihmini giclendirerek ev ve okul
arasinda dogal ve sicak bir koprt kurmayi hedeflemektedir.

Baslamadan Once...

Sevgili Ogretmenimiz; eger EsitBiz egitimini daha 6nce tamamladiysaniz, bu kitapgik
sinifinizdaki etkinlik cesitliligini zenginlestirecek harika bir rehber olacaktir. Egitimi
hentiz almadiysaniz, bu kaynak sizin icin ilham verici bir baslangic niteligi tasiyabilir.
Programin derinliklerini kesfetmek ve okulunuza EsitBiz egitimini tasimak isterseniz,
https://www.orav.org.tr/yuz-yuze-egitimlerimiz adresinden detayl bilgi alabilirsiniz.

EsitBiz programini Garanti BBVA is birligi ile yurutmekten ve bu alanda
ogretmenlerimizin glclu destegiyle kalici etki yaratmaktan mutluluk duyuyoruz. Bu
kitapcigin hazirlanmasina katki sunan tum paydaslara ve uygulayarak deger yaratacak
tim 6gretmenlerimize en icten tesekkurlerimizi sunariz.

Hatirlayalim: Her cocuk; kendini givende, degerli ve sevildigini hissettigi bir ortamda
gelisir. Bu etkinliklerin siniflariniza ilham olmasini diliyoruz.

Sevgi ve Saygilarimizla,
Ogretmen Akademisi Vakfi



OGRETMEN KILAVUZU
Bu bolum, etkinlikleri uygularken ¢gretmenlere rehberlik etmek amaciyla hazirlanmistir.
1. Dil Kullanimi

* Yargisiz, acik ve kapsayici bir dil kullanin. (Ornegin; bunu yapabilen ya da yapmayi seven herkes
olabilir, bu sinifta herkes duygularini ifade edebilir, bu oyunu herkes oynayabilir.)

« “Kizlar soyle yapar, erkekler boyle yapar” gibi ifadeleri nazikge yeniden cerceveleyin. (Ornegin; bazi
insanlar dyle dusunebilir ama futbol oynamayi seven kizlar da vardir.)

+ Cocuklarin duygu ve dustncelerinin tamaminin kabul edildigini hissettirin. (Ornegin; farklh dustnmen
cok kiymetli, burada herkesin fikrine yer var.)

2. Sinif Ortami

< Oyuncaklari, kitaplari ve materyalleri herkesin ilgisine ve kullanimina acik olacak sekilde sunun (6r.
"kiz oyuncagi/erkek oyuncagi” yoktur).
 Farkliilgi alanlarinin desteklendigi bir alan olusturun.

3. Tartisma Anlari

Kaliplasmis ifadeler duydugunuzda g glclt yaklasimi kullanabilirsiniz:

1. Soru sorun: “Sence neden boyle dustntltyor olabilir?”

2. Gercek 6rnek verin: “Bak, futbol oynayan cok basarili kadin sporcular var.”
3. Alternatif sunun: “Aslinda herkes istedigi oyunu oynayabilir”

4. Aile Katilimi

Aileleri etkinlik strecine dahil etmek, sinifta olusturulan olumlu dilin evde desteklenmesini saglar. Bu
kitapcikta yer alan aile etkinlikleri, her ailenin rahatlkla katilabilecegi sekilde tasarlanmistir.

5. Gozlem Onerileri
Etkinlikler sirasinda asagidaki géstergeleri takip edebilirsiniz:

+ Kendini ifade etme
* Empati kurma

« Baskalarini dinleme
+ Kaliplari fark etme
« Katim gbsterme
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ETKINLIKLER

Etkinlik 1: Ben, Sen ve Herkes

Siire: 50 dakika
Amac: Bu etkinlik araciligiyla cocuklarin;

« Kendilerine ait temel 6zellikleri (ilgi alani, sevdigi seyler, duygular) fark etmeleri,
Akranlariyla benzer ve farkli yonleri oldugunu ayirt edebilmeleri

Farkhhklarin dogal bir durum oldugunu kabul etmeleri

Farkliliklara saygi duyma ve empati kurma becerilerini desteklemek amacglanmaktadir.

Bu etkinlik tic asamadan olusmaktadir.
1. Asama: “Benim Hakkimda Her Sey” Gérseli Hazirlama (20 dk)

Malzemeler: Ek 1 fotokopisi (Ogrenci sayisi kadar)

Yonerge:

1. Ogretmen sinifa kapali bir canta getirir ve sorar: “Sizce bu ¢antanin iginde neler olabilir?”

2. Cantadan bir esya cikarilir ve su sorular sorulur: “Bu esyay! kimler kullaniyor olabilir?” “Herkes bu
esyayl ayni amacla mi kullanir?”

. Ogretmen baglar: “Tipki bu esyalar gibi, biz de birbirimize benzer ve farkli pek cok ézellige sahibiz.”

. Ogretmen her 6grenciye etkinlik kagidini dagitir.

. Su aciklama yapilir: “Bugtin kendimizle ilgili cok 6zel bir poster hazirlayacagiz. Bu poster sadece size
ait olacak!” denilerek 6gretmen ydnlendirmesi ile 6grenciler kendilerine ait mini posteri tamamlar.

. Posterler tamamlandiktan sonra sinifta hareketli bir mtzik acilr.

. Ogrenciler posterleri ellerinde olacak sekilde sinif icinde serbestce yrdr.

. Muzik durdugunda, en yakinindaki arkadaslariyla eslesir ve posterlerinden bir bilgiyi paylasirlar.

. Bu paylasim 3 tur olacak sekilde tekrar edilir.
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2. Asama “Ayni ve Farkli” Cemberleri (15 dk)

« Ogretmen buyuk bir ven semasi cizer.

+ Cemberiortak bolumune “benzer yonler”, disa tasan alana “farkliliklar” yazilir ya da gizilir.

« Ogrencilerden poster ve paylasimlardan yola cikarak ornekler vermeleri istenir. Sinifta
benzerliklerimiz ve farkliliklarimiz konusulur.

Ornek: “Ali ve Ayse kitap okumayi seviyor” ,"Ben kdpekleri severim, o kedileri seviyor”

Ogretmen verilen 6rnekleri uygun alanlara yazar ya da sembollerle gosterir.

3. Asama - Duygu Paylasimi Cemberi (10 dk)

Ogrenciler cember olur ve asagidaki sorular Uizerinden génullii paylasimlar alinir:
“Bugtin kendinle ya da arkadaslarinla ilgili en cok ne 6grendin?”

“Sence farkliliklarimiz neden gtizeldir?”

"Hangi arkadas ya da arkadaslarinla ortak bir seyin oldugunu fark ettin?”

(2)
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Kapanis Ciimlesi (6gretmen) (5 dk)

Ogrenciler cember olur ve asagidaki sorular tizerinden génullt paylagimlar alinir:
“Bugtin kendinle ya da arkadaslarinla ilgili en cok ne 6grendin?”

“Sence farkliliklarimiz neden gizeldir?”

"Hangi arkadas ya da arkadaslarinla ortak bir seyin oldugunu fark ettin?”

Ogretmen “Bugtin hem kendimizi tanimaya calistik hem de birbirimizi. Herkesin ilgi alanlari, duygulari,
hayalleri farkli olabilir. Hepimiz ayni derecede degerliyiz. Farkliliklarimiz bizi 6zel yapar.” cimlesi ile
etkinligi tamamlar.

Etkinlik strecinde 6gretmen asagida yer alan birkac noktada gézlem yapabilir.

Gozlem Alani Beklenen Davranis / Gosterge

Ogrenciler posterlerinde en az iki farkl bashgi doldurur ve

Kendini ifade edebilme bu basliklari arkadaslarina aciklar.

Ogrenciler, kendileriyle arkadaslari arasindaki benzerlikleri ve

Benzerlik - farklilk farkindahgi farklliklart ifade eder.

Ogrenciler, baska bir 6grenci konusurken goz temasi kurar

Arkadasini dinleme ve dikkatle dinler.

Olumlu benlik algis| Ogrenciler, “Bunda ¢ok iyiyim” ve “Buytyunce ... olmak
istiyorum” gibi kendini ifade eden ctimleler kullanir.

. esit bir gelecek igin
§ on yavg kargi bir
\x Tuduun Sevgjliorum.
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EK 1: Ben Posteri

BENIM HAKKIMDA HER SEY!

Bu poster mutlaka biitiin 6grenciler tarafindan tamamlaniyor degil mi?
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Beni mutun
edon Selor:  —
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Etkinlik 2: Fasa Fiso

Sire: 35-40 dakika
Amac: Bu etkinlik cocuklarin;

» Toplumda yaygin olarak kullanilan kalip ifadeleri fark etmelerini

“Kizlar yapamaz / oglanlar yapamaz” gibi genellemeleri sorgulamalarini

« Duygularin ve becerilerin cinsiyete gore degismedigini ayirt etmelerini  desteklemeyi

amaclamaktadir.

Malzemeler:

“Fasa fiso" sarkisi,
https://www.youtube.com/watch?v=pFX5rfBrirE&list=RDpFX5rfBrirE&start_radio=1
EK 2 Fasa Fiso Kartlari

+ EK 3 Merak Uyandirma Gorseli

Ybnerge:

1.

2.

(&}

Cocuklar cember seklinde oturur.
Merak uyandirma etkinligi olarak 6gretmen EK 3'te yer alan fotografi gdsterir ve bu fotografta neler
oluyor? Sorusunu yoneltir. Ogretmen cocuklarin yanitlarini dinler.

. Isinma etkinligi olarak, Faso Fiso sarkisi 6grencilerle birlikte dinlenir. Sarkinin eglenceli ritmini

yakalamalari icin sarki birkac kez tekrar dinlenilir. Ogrenciler sézlere eslik etme ve ritim tutma
yonunde tesvik edilir.

. Ogrenciler ile sarkida gecen “kizlar ... yapamazmis, oglanlar ... yapamazmis” ifadeleri tzerine

konusulur. "Sizce kizlar civi cakamaz mi, neden 6yle denmis olabilir?", "Oglanlar neden aglayamaz
denmis? Gercekten aglamazlar mi?", "Fasa fiso ne demek?" Uzerinden konusarak var olan kalip
ifadelerin tekrar dtstnutlmesi desteklenir.

. Grup tartismasindan sonra fasa fiso canlandirmasina gegcilir.
. Ogrencilerin ayakta hep birlikte canlandirma yapabilmeleri icin sinifta bir alan olusturulur.
. Onceden belirlenen bir muzik esliginde dans edilecegini, muzik durdugunda ise ©6gretmenin

gosterdigi ya da okudugu karttaki durumun tersini canlandirmalari soylenir. Muzik her
durduruldugunda bir ifade sesli olarak okunur ve cocuklarin canlandirmalari gézlemlenir.

. Ornegin, “Oglanlar aglamazmis!” ifadesi ile sadece oglan cocuklarinin aglamayi canlandirmasi,

“Kizlar futbol oynamazmis” ifadesi ile sadece kizlarin futbol oynamayi canlandirmasi fasa fiso
etkinligine birer 6rnektir. Ornekler 6gretmen tarafindan cogaltilabilir. Ogretmen tarafindan “Kiz ve
oglan cocuklarin tum becerilere ve duygulara esit sekilde sahip oldugu” belirtilerek etkinlik
tamamlanir.

()



EK 2. Diinya Kartlari Fasa Fiso Kartlari

I Ezlar futbol |
| ONNGNAMAZING |

I 0glanlar dans |

SdeMezZimis

I zlar girglin
| olamazmig

I Odlanlar

| aflayamazmg |

Bir Shretwen olarak esitlikei
futum ve davraniglanmla
odrencilerinme vol model
olurum.
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Etkinlik 3. Duygularin cinsiyeti olmaz

Sire: 30 dakika
Amac: Bu etkinlik, cocuklarin;

» Duygularin kiz ya da oglan olmaya bagli olmadigini fark etmelerini

« Her duygunun herkes tarafindan hissedilebilecegini fark etmelerini

e Duygularin tum insanlar icin dogal ve evrensel oldugunu fark etmelerini desteklemeyi
amaclamaktadir.

Malzemeler:
+ EK4: Merak Uyandirma
+ EK 5: Duygu Kartlari

Yoénerge:

1. Cocuklar cember seklinde oturur.

2. Ogretmen EK 4'teki merak uyandirma gorselini gosterir. Ogretmen su sorulari yéneltir: “Bu kisi ne

hissediyor olabilir?” “Sizce bu kisi kiz mi, oglan mi?”

. Ogretmen cocuklardan gelen cevaplari dinler.

. Duygu kartlari ytzleri kapal sekilde ortaya konur.

. Ogretmen sirayla cocuklari davet eder.

. Bir cocuk kartlardan birini secer.

. Karttaki duyguyu konusmadan, sadece mimik ve beden diliyle canlandirir.

. Diger cocuklar canlandirilan duygunun ne oldugunu tahmin etmeleri yonunde tesvik edilir. Her

duygunun herkes tarafindan hissedilebilecegi vurgulanir.

9. Ardindan su sorulari cember icinde tartisiimasini saglar. “Sence kim aglayabilir?”, “Sizce kiz ya da
erkek olmamiz hissettigimiz duygulari degistirir mi? Mesela herkes tizuntd yasayabilir mi? Cevaplar
sonrasl su mesaj verilmelidir
“Duygularin cinsiyeti yoktur. Hepimiz her duyguyu hissedebiliriz.”

0 NO O bW

EK 4: Merak Uyandirma




EK 5: Duygu Kartlari

MUTLULUE UZUNTU OFke JUZ2V;

OO

MINNET TAR KISKANG SeVvel DOLY EAYol

HEYCAN SASKINUE HUZURLU HAYAL FIRIELIGINA

UBRAMIS

6uRURLY 6UVENDE MERAKLI Cesug
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Ogrencilerinn, herkesin dujgulan K

oldugunu bilir. Fendilerine ‘
benzer ya da farkl olsunlar, o~ ‘ .

digerlerivle iNi geginmek isterler.
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Etkinlik 4. Esitlik herkesin hakki

Siire: 40-45 dakika
Amac: Bu etkinlik araciligiyla cocuklarin;

+ Kiz ve oglan cocuklarin esit haklara sahip oldugunu fark etmeleri,

« Adil ve adil olmayan durumlari ayirt ederek hak temelli distinme beceri gelisimlerini,

« Baskalarinin yasadigi haksizliklar karsisinda empati kurarak duygu farkindahgi kazanmalarini
desteklemeyi amaclamaktadir.

Malzemeler:
+ https:/www.youtube.com/watch?v=7n3Sov7Zctk videosu

Yonerge:

1. Sinifta 6grenciler cember diizeninde oturur.

2. Ogretmen tarafindan, sinifta 6dul videosu izletilir.

3. Video bittikten sonra 6gretmen, cocuklara videoyla ilgili distnmelerini saglayacak kisa bir
duraklama verir.

4. Ardindan video incelemesi buytk grup etkinligi olarak gerceklestirilir.

5. Ogretmen asagidaki sorulari sirayla yoneltir ve cocuklarin yanitlarini dinler.

Erken cocukluk diizeyi icin:

« Buvideoda neler oldu?

« Sence ¢ocuklar ayniisi yapti mi?

« Pekineden bazi cocuklar daha az hediye aldi?

« Busana adil geldi mi? Neden?

* Sen boyle bir durumda olsaydin ne hissederdin?

« Herkes ayni seyi yaptigl zaman ayni 6dult almali mi?
« Kizlar ve erkekler ayniisleri yapabilir mi?

« Sence 6gretmen/davranan kisi ne yapmaliydi?

Ilkokul Seviyesi Icin Derinlestirilmis Sorular: Ogretmen, yas grubuna uygun sekilde asagidaki

sorularla tartismayi derinlestirir:

« Sence cocuklarin gorevleri ve cabalari esit miydi?

« Sadece cinsiyetlerinden dolayi farkli 6dul almalari hakkinda ne dustntyorsun?

» Az 6dul alan gocuklardan biri sen olsaydin ne hissederdin?

« Boyle durumlarda ne yapilmali? Adalet nasil saglanabilir?

« Sence toplumda buytkler arasinda da boyle seyler yasaniyor olabilir mi? Nerelerde olabilir?

« Erkeklerin daha ¢ok ¢dul almasi gerektigini distinen biri olsa ona ne sodylemek isterdin?

« Herkesin esit haklara sahip olmasi neden énemlidir sence?

« Boyle bir adaletsizligi gordugiinde ne yaparsin?

« Tamamlayici etkinlik: Ogretmen cocuklara su yonergeyi verir: “Eger sen adil bir dinya kursaydin, bu
dtinya nasil olurdu?”

« Cocuklardan bu dunyayi anlatan bir resim ¢cizmeleri istenir.

« Gonullb olan cocuklarin resimlerini arkadaslarina anlatmalari desteklenir.

« Ogretmen, cocuklarin aktif katilimi icin tesekkir eder ve cocuklarin calismalarini gérindr bir yerde
sergiler.

10)
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Etkinlik 5. Sinif Anlasmamiz

Sire: 30-35 dakika
Amac: Bu etkinlik ile cocuklarin;

+ Hak, sorumluluk ve esitlik kavramlarini gtinlik sinif yasami ile iliskilendirmeleri,
« Kendi gortslerini ifade ederek ortak karar alma strecine katilmalari,
« Kapsayicl, esitlikci ve olumlu bir siif anlasmasinin parcasi olduklarini deneyimlemelerini

desteklemek amacglanmaktadir.

Yonerge:

1.

2.

o

7.
8.

o.

Cocuklar cember duizeninde oturur.
Asagidaki sorularla kisa bir beyin firtinasi yapilir:
“Anlasma” nedir? Neden insanlar anlasma yapar?

. Ogretmen su soruyla sureci sinifa baglar: “Bu sinifta nasil bir anlasma olursa herkes kendini glivende

hisseder ve esit haklara sahip olur?”

. Cocuklarin verdikleri yanitlar 6gretmen tarafindan blyUuk bir kagida yazilir.
. Yazilan her maddenin yanina, gocuklarin anlamasini kolaylastiracak temsili gizimler veya semboller

eklenir.

. Olusturulan maddeler sinifa tek tek okunur ve sinif oylamasi yapilarak ortak sinif anlasmasi

belirlenir.

Son hali verilen anlasma maddeleri 6gretmen tarafindan bir kez daha ytksek sesle okunur.

Tum 6grenciler, anlasmayi kabul ettiklerini géstermek icin: parmak boyasiyla iz birakir ya da isim,
sembol, sticker ile “imza" atar.

Hazirlanan sinif anlasmasi, sinifta herkesin gorebilecegi kalici bir alana asilir.

10.0gretmen su vurguyla etkinligi tamamlar:

"Bu anlasma hepimizin. Hep birlikte uymaya ve birbirimize hatirlatmaya devam edecegiz.”

Sinif Anlasmasi Nasil Olmalidir?

Bir sinif anlasmasi;

« Cocuklarla birlikte olusturulmalidir.

Hazir verilmis kurallar yerine, cocuklarin kendi fikirlerini séylemesi katilim hissini artirir.
¢ Olumlu ifadeler icermelidir.

“Yapma/etme" dilinden uzak, “Yapariz, dikkat ederiz, paylasiriz” gibi olumlu ctmleler kullanilmahdir.
* Az, net ve herkes tarafindan anlasilir olmaldir.

Okul 6ncesi: 4-6 madde

iIkokul: 6—8 madde

+ Kapsayici ve esitlikgi olmalidir.

“Herkes" vurgusu guclt olmalidir.

« Gorselle desteklenmelidir.

Erken cocukluk igin cizimler, semboller, emoji tarzi gérseller anlasiimayi kolaylastirir.

« Her cocugun imzasini icermelidir.

Parmak boya, sticker, sembol veya isim- énemli olan “ben de dahilim” duygusudur.

« Sinifta surekli gérulebilir bir yerde asili durmalidir.

Bu, guinluk davranislari hatirlatir ve anlasmayi canli tutar.

(12)
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Etkinlik 6. Ayaklar Oy Veriyor

Sire: 40-45 dakika
Amac: Bu etkinlik ile cocuklarin;

Kiz ve oglan cocuklara yonelik yaygin kalip yargilari fark etmeleri,

“Kim yapabilir?” sorusu Uzerinden cinsiyete dayali genellemeleri sorgulamalari,

ilgi alanlari, meslekler ve becerilerin cinsiyete gére belirlenmedigini ayirt etmeleri,

Kendi dusuUncelerini hareket yoluyla ifade ederek elestirel dustinme becerisi gelistirmelerini
desteklemek amaclanmaktadir.

Malzemeler:

3 adet yapiskanli kagit (Bir kagida kiz cocugu, ikinci kdgida oglan cocugu ve lUglincu kagida ise hem
kiz hem oglan cocugu resmi cizilir)

Yonerge:

1.
2.

o1

Ogretmen sinifin farkli ve rahatca ulasilabilir tic bélimune yapiskanl kagitlari yerlestirir.
Ogrencilere su agiklama yapilir: “Birazdan bazi ifadeler okuyacagim. Her ifade icin ‘Bunu kim
yapabilir?’ sorusuna cevap olarak distindtgtintiz kagidin yanina yuruyeceksiniz.”

. Yonergenin anlasiimasi icin 68retmen tarafindan bir deneme yapilarak cocuklar yapiskanh kagitlarin

yerlerini pekistirir.

. Ardindan 68retmen tarafindan asagidaki ifadeler okunur:

o Dans etmek

> Yemek yapmak

> Arabalarla oynamak
o Temizlik yapmak

o Doktor olmak

o Hemsire olmak

o Mavirengi sevmek

o Kirmizi rengi sevmek
o Spor yapmak

o Asciolmak

. Tum ifadeler tamamlandiktan sonra 6gretmen cocuklari yeniden cemberde toplar.
. Asagidaki sorularla grup tartismasi yapilir:

“Bu fikirler nereden geliyor olabilir?” “Kizlar sadece kirmizi rengi sever gibi distinceleri nereden
6grenmis olabiliriz?” “Sizce bunlar gercekten sadece kizlara ya da sadece oglanlara mi ait?”

. Cocuklarin paylasimlari dinlendikten sonra 6gretmen su mesajla etkinligi tamamlar:

“Cocuklar, ktictik yastan itibaren kizlarin ve oglanlarin yapabilecekleri seyler hakkinda bazi fikirler
duyariz. Bu fikirler ailemizden, televizyondan, oyunlardan ve ¢evremizden gelebilir. Kizlar da oglanlar
da pek ¢ok seyi yapabilir. Herkes kendi sevdigi seyi secer. Herkesin sevdigi seyler farkli da olabilir”
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Etkinlik 7. “Bu Olmaz, Degistirelim!”

Sire: 40-45 dakika
Amac: Bu etkinlik ile cocuklarin;

Ayrimcilik iceren durumlari giinluk yasam 6rnekleri Gzerinden fark etmeleri,

Ayrimciligin kisiler tizerindeki duygusal etkilerini anlamalari,

Ayrimci ifadeleri esitlikci ve kapsayici bir dile dénusturebilmeleri,

Hak, empati ve adalet temelinde bariscil ¢c6zim yollari 6énermelerini desteklemeyi amaclamaktadir.

Malzemeler:

EK 6. Senaryo kartlari

Yonerge:

1.

2.

w

(o8]

Cocuklar cember duizeninde oturur.
Asagidaki soruyla kisa bir sohbet baslatilir:
“Ayrimcilik denince akliniza neler geliyor?”

. Cocuklarin cevaplari dinlendikten sonra 6gretmen, yasa uygun bir tanim yapar.
. Ayrimciligin tanimi verilir. “Ayrimcilik, birine sadece goértnusu, cinsiyeti, dili veya baska bir 6zelligi

yluzunden farkl veya kota davranmaktir.”.

. Ogretmen, ayrimcilik kavramini somutlastirmak icin kisa érnekler verir.

Ornek: Ali, Elifle oynamak istemiyor ¢unki onun kiz oldugu icin bu oyuna uygun olmadigini
dusunuyor. = Bu ayrimcilktir

Ornek: Ali top oynuyor, Elif de top oynamak istiyor ama Ali Elif'e topu vermiyor ve “Kizlar futbol
oynayamaz” diyor.

. Ardindan 6gretmen, senaryo kartlarini sirayla okur.
. Her senaryodan sonra asagidaki sorular yoneltilir:

“Bu durumda sence bir haksizlk var mi?”

“Boyle davranildiginda Elif/Ali ne hissetmis olabilir?”

“Bu durumu degistirmek icin ne yapabiliriz?”

“Herkesin ihtiyacini gbzeten baska bir ¢6ztim olabilir mi?”

. Istenirse cocuklardan, senaryodaki karakterlerden birinin hissettigi duyguyu resimlemeleri istenir.
. Tartisma sonrasinda 6gretmen, senaryoyu esitlikci bir dile déntsttrir ve cocuklardan da alternatif

cumleler ister:
Ornek senaryo: Ali top oynuyor, Elif de top oynamak istiyor ama Ali Elif'e topu vermiyor ve “Kizlar
futbol oynayamaz” diyor.
Ne yapilabilir: Ali topu Elif'le paylasabilir. Cinki oyun oynamak herkesin hakki.
o Al ifadesini degistirebilir “Herkes futbol oynayabilir!”

10.0gretmen su mesajla etkinligi tamamlar: “Bir davranis ya da s6z birini disliyorsa, onu degistirebiliriz.

Daha adil, kapsayici ve herkes icin iyi olan yollar her zaman vardir.”
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EK6 : Senaryo kartlari

Yeni bir cocuk, Ahmed,

Ayse ve Zeynep evcilik oynuyor, sinifa yeni katilmis. Arkadaslari

ama Zeynep “Erkekler evcilik
oynayamaz" diyor.

“Sen bizimle oynayamazsin, ¢iinki
farkli bir tlkeden geliyorsun” diyor.
Ahmed Uzultyor ve yalniz kaliyor.

(
I
Mert de evcilige katilmak istiyor | onunla oynamak istemiyor ve
I
I
I

Cocuklar rol oyununa baslamak

(

I

| istiyor ama Mert “Kizlar kahraman | oynuyorlar. Oyuna Zeynep ve Ayse de |
I

I

I

| katilmak istiyor. Fakat “bu erkek |
oyunu siz hizl kosamazsiniz” |
diyerek oyuna alinmiyorlar.

roll oynayamaz” diyerek Elif'i

\
| I Ali, Akif ve Sinan yakalamaca |
I
I
engelliyor. I
I

Senaryo :

Efe, yazilara bakarken hep harfler birbirine girdigini séyluyor ve bu durum onun
okuma hizini etkiliyor. Ogretmen sinifta grup calismasi yapmak istiyor ve
cocuklarin kendi gruplarini olusturmalarini istiyor. Efe, bir grubun yanina gidip
“Ben de sizinle calisabilir miyim?” diye soruyor. Ancak gruptaki cocuklardan biri,

I
I
I
I
“Ama sen yazilari hep karistiriyorsun, bizimle calisamazsin. Biz daha hizli yapmak |

istiyoruz.” diyerek Efe'yi kabul etmiyor. )

Tk ddrencilerinin
kendilerini rahat ve

V(g(/l\}e/V\aI& hissettikleri bir

O4veume orTam yaratiyorum.

€



Etkinlik 8. Birlikte Hikaye Yaziyoruz” (Aile—Cocuk Ortak Uretim Etkinligi)

Siire: 30 dakika
Amac: Bu etkinlik cocuklarda

« Aileleriyle birlikte esitlik temali bir hikaye olusturmayi,

On yargilari fark etmek ve alternatif, daha kapsayici cozuimler gelistirmeyi,
Dil becerilerini kapsayici ve elestirel distinmeyle birlestirmeyi desteklemeyi amaclamaktadir.

Malzemeler:

"Hikayeyi Tamamla” sayfasi (yarim birakilmis senaryo), renkli kalemler.

Sinifta Baslangig:

Ogretmen su sekilde yarim birakilmis bir kisa hikaye okur:

“Zeynep ve Mert, okuldan sonra birlikte oyun parkinda basket oynamayi ¢cok seviyorlardi. Hava
gunesliydi, kuslar civildiyordu ve parkta neseli bir kalabalik vardi. Ikisi de en sevdikleri oyunu
oynamak i¢in heyecanla basket alanina dogru kostular.

Basket alaninda U¢ cocuk duruyordu. GulusUyor, sirayla basket potasina top atmaya calisiyorlardi.
Zeynep ve Mert yanlarina yaklastiginda cocuklardan biri kollarini agarak yolu kapatt.

“Buraya gelemezsiniz!" dedi.

Mert saskinlikla: “Neden?" diye sordu.

Cocuk, sanki cok onemli bir kural séyliyormus gibi, “Burada sadece erkekler oynayabilir! Kizlar
burada oynayamaz,” dedi.

Zeynep'in ylzU bir anda asildi. Mert ne yapacagini bilemedi; iki arkadas oyun oynamak istiyorlardi...”
Ogrencilere sorulur:

“Sizce hikayenin devami nasil olmali?”

Cocuklar sinifta kuiguk fikirler Gretir.

Aile Katilimi Béliimi:

Cocuklar hikayeyi eve goturdr.

* Ailelerden su istenir:

“Hikayenin devamini ve sonunu c¢ocugunuzla birlikte yazin veya resimleyin. Sizce kahramanlar
esitlikci bir cozum bulabilir mi?”

 Ertesi hafta hikayeler sinifta okunur ve kicuk bir “esitlik hikayeleri kosesi” olusturulur.
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Etkinlik 9. Uzayli Sinifimizda!

Siire: 15-20 dakika
Amac: Bu etkinlik cocuklarda

« Kizlar ve erkeklerle ilgili yaygin cinsiyet kalip yargilarini fark etmeyi,
« "Herkes her seyi yapabilir” anlayisini gelistirmeyi,
« Duygularini ve ilgi alanlarini 6zglrce ve 6zglvenle ifade etmeyi desteklemeyi amaclamaktadir.

Malzemeler:

« Basit “uzayl” gorseli (kukla, oyuncak ya da resim olabilir)

» Nesne kartlari (kedi, top, cigek, araba, vb.)

« EK 7 “Insan Kartlari”: Farkli mesleklerden erkek ve kadin goérselleri (kadin futbolcu, erkek hemsire,
kadin bilim insani, erkek dansci vb.)

Yénerge:

Isinma: Uzaylyi Taniyalim

Ogretmen sinifa bir uzayli kuklasi getirir ve soyle der:

"Bu uzayliilk kez Dunya'ya geldi. Hicbir sey bilmiyor! Hadi ona 6gretelim.”
Cocuklara birkac nesne karti gésterilir:

“Bu nedir?" — gocuklar cevaplar, uzayh sasirir.

“Kiz nedir?” — “Erkek nedir?”

Uzayl kuklasi saskin sekilde sorar:

o "Kiz nedir?”

o "Erkek nedir?”

Cocuklardan duyulan yanitlar tahtaya erken cocukluk donemi ise basit sembollerle, temel egitim
donemiise kelimelerle not edilir. (Cizim: Gulacuk, top, kalp, kitap vb.)
Insan Kartlari ile Kalip Yargilari Kirma

« Uzayl kuklasi cocuklara “insan Kartlari"ni gosterir.

(Ornek: kadin itfaiyeci, erkek ascl, kadin astronot, erkek 6gretmen...)

« Uzayl kuklasi asagidaki sorulari sorar:

“Bu kisi kiz mi, erkek mi?”

"Buisi kimler yapabilir?”

"Sadece kizlar mi dans eder?”

“Sadece erkekler mi gticludur?”

+ Cocuklardan gelen cevaplar degerlendirilir.

Mesaji Pekistirme

« Ogretmen uzayli kuklasi roliinden ¢ikar, su ctimleyi basit sekilde soyler:
"Herkes her seyi yapabilir.

Kizlar da kosar, erkekler de aglar.

Hepimiz benzersiziz!"”

« Tahtadaki “kiz" ve “erkek” basliklari silinir; yerine buytkge: “INSANLAR" yazilir.
« Cocuklara kugtk bir cizim etkinligi yaptirihir:

“Ben neyi severim?”

» Her cocuk kendi sevdigi bir seyi gizer: top, dans, pembe, mavi, bilim...

Not: “Bu kiz isi / erkek isi” gibi ifadeleri yumusak bir sekilde dénustirmek icin firsat taninir.

(19)
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EK 7 Iinsan Kartlari

"Kadinlar giiclii olmaz”
diyenlere karsi, diinya
capinda yarisan bir
halterci.

Gergek Hayattan Rol Model -

Kadin Halterci-
“Saziye Erdogan”

Ucgmayi cok iyi bilen bir pilot.
Gokyliziinde olmanin kadinlara
ya da erkeklere gore degil,
hayallere ve calismaya bagh
oldugunu gosteriyor.

Gergek Hayattan Rol Model -

Kadin Pilot -
“Yildiz Erugman”

Bale ve modern dansla
ilgilenen cocuklara
guc veriyor.

Gergek Hayattan Rol Model -
Erkek Dansci -
“Ziya Azazi”

e - g0

Savunma sporlarinda
kadinlarin da basarih
oldugunu goésterdi.

Gercek Hayattan Rol Model -
Kadin Tekvandocu-
“Irem Yaman"

Sadece iyi sefler erkeklerden olur
diye diistinilyorsaniz size Refika
Sef'i tanistirmak isteriz.
Profesyonel mutfaklarda kadinlarin
da giicli, yaratici ve lider
pozisyonda olabilecegini gésteriyor.

Gergek Hayattan Rol Model -
Kadin Sef -
“Refika Birgtil Sef”

STEM, teknoloji ve
yazilim alaninin herkes
icin oldugunu
kanithyor.

Gergek Hayattan Rol Model -

Kadin Bilgisayar Miihendisi -
“Prof. Dr. Berrin Yanikoglu”
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“Hemsirelik kadin
meslegidir” yargisini yikan
binlerce erkek saglik
calisanindan biri.

“Erkekler giyim-kusamla
ilgilenmez" kalibini kiran
bir tasarimci.

Gergek Hayattan Rol Model -
Erkek Hemsire -
“Murat Bektas”

Glinliik Hayattan Rol Model -
Erkek Terzi -
“Kerem”
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Bu etkinlik EqualiTeach. (n.d.). Outside the box: Promoting gender equality & tackling sexual

harassment in schools. https:/equaliteach.co.uk/downloads/EqualiTeach-Outside-The-Box.pdf
calismasindan esinlenerek hazirlanmistir.

Bir dhretmen olavak
kullandigim dille
eSitlikal bakis agiwi
NANSHINOr M.




Etkinlik 10. AILE ETKINLIGI: “Bizim Evde Bir Giin — Kim, Ne Yapiyor?”

Sire: 20-25 dakika
Amac: Bu etkinlik cocuklarda

+ Ebeveyn veya bakim verenle birlikte glinltk faaliyetleri gbrsellestirmeyi,

« Evdeki rollerinin “kadin” veya “erkek” olmaktan ziyade gorevler, zaman ve ihtiyaclar tarafindan
sekillendirildigini kabul etmeyi,

« Kendi deneyimlerini okuldaki akranlarinin deneyimleriyle karsilastirarak farkh aile dtizenlemelerini
normallestirmeyi,

« Sosyal rollerde esitlik kavramini nazikce tanitmayi desteklemektir.

Malzemeler:
« EK&: Cocuklaricin Goézlem Formu

Etkinlik Uygulamasi
1. Baslangic — Ogretmenin Ailelere Mesaiji (eve génderilecek yénerge)

» "Bu calisma bir degerlendirme degil; ailelerin giin igindeki akisini cocuklarin géztinden gérme
etkinligidir. Amag; evde herkesin farkli zamanlarda farkli gorevler Ustlendigini birlikte fark
etmektir.”

2. Evde Uygulama - “Gunun 3 Saati” Cizimi

* Cocuk ve veli birlikte kagidin tizerine Gic zaman dilimi gizer:

Sabah (¢r. 08.00)

Soru: "Saat 8'de herkes ne yapiyor?”

Cocuk kendi ailesini cizer.

Ornek cizimler (aileye mudahale etmeden):

+ Anne kahvalti hazirliyor

+ Baba giyiniyor

» Cocuk hazirlaniyor

Burada yargi yok, sadece gbzlem.

Oglen (6r. 12.00)

Cocuk okulda, ebeveynler iste, evde veya farkl bir aktivitelerde olabilir.

Cocuk aileden duydugu kadariyla gizer.

Aksamustu (6r. 18.00)

Evde bir aksam rutini cizilir.

Ornegin:

Baba yemek hazirliyor olabilir,

Anne isten geliyor olabilir,

Cocuk oyun oynuyor olabilir,

Bu aileden aileye degisir.

3. Cocuga Evde Sorulacak Rehber Sorular (yumusak, yénlendirici olmayan)

» Veliler sorar:

“Bizim evde kim hangi isleri yapiyor?”

“Bu isler sadece annelerin/babalarin isi mi, yoksa herkes yapabilir mi?”

“Sence kahvaltiyr kimler hazirlayabilir?”
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4. Okul Asamasi — Ogretmenin 10 Dakikalik Degerlendirme Cemberi
« Cocuklar cizdikleri “3 zaman dilimi" calismasini sinifa getirir.
+ Ogretmen cemberde su sorulari sorar:
Gozlem Sorular
« "Sizin evde sabah kim ne yapiyor?”
« "Arkadaslarinin evlerinde benzer ya da farkli bir sey gérdiin ma?”
« "Her evde isler ayni olmak zorunda mi?”
Bazi cocuklarin annesi calisiyor olabilir, bazi evlerde babalar yemek yapiyor olabilir.
Bu cesitlilik baska cocuklarin farkli ev yapilarini normallestirmesini saglar.
Esitlik Farkindaligi Sorulari
« "Peki bu gorevleri yapmak icin kiz ya da erkek olmak gerekir mi?”
« "Evde herkes yardimci olabilir mi?”
+ "Babalar yemek yapabilir mi? Anneler ise gidebilir mi?"”
(Cocuklar zaten yuksek ihtimalle “tabii ki!" diyecektir.)
Ogretmenin Kapanis Mesaji
“Her ailenin dtzeni farkhdir. Bir isin kiz ya da erkek isi olmadigini 6grendik. Evde herkes elinden
geldigince katki yapabilir.”
Bu mesaj veliyi kapsayici alanda tutarak, cocugu yonlendirmeden esitligi vurgular.

EK 8: Cocuklar igin G6zlem Formu

@‘ BiziM EVDE BIR GUN: KiM, NE YAPIYOR?

ANNE NE YAPIYOR? BABA NE YAPIYOR? BEN(COCUK) NE YAPIYORUM?

N

SABAH
(GUne Baslarken)

908,00

OGLEN
(Gunun Ortasr)
12.00

S

AKSAMUSTU
(Eve Donus)
@ 18.00

Ogrencinin Adi Soyad::
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materyallerini egitlikei tutunila
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